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ii PARA LOS QUE LE GUSTEN LA AVENTURA !!

Pueden recorrer GAMBIA, SENEGAL, ISLAS BUAGOS (GUINEA
BISSAU), ISLAS DE CABO WVERDE, MARRUECQOS, MAURITANIA,
SAHARA OCCIDENTAL y otros paises fronterizos (GHANA, TOGO,
BENIM, SIERRA LEONA, MALI, BURKINA FASO...). Puedes hacer tu
propio programa por libre, con tu bicicleta de montana y la mochila, o
biencen un jeep 4 x 4 (todo terreno) . Puedes acogerte a nuestros
circuitos organizados.. Puedes disfrutar de sus pueblos y aldeas
aborigenes, su cultura y su entranable gente, hombres y mujeres
sencillas y hospitalarias, o bien de sus playas virgenes y salvajes.
Montary hacer rutas en caballo o en camello, hacer trekking, descubrir
la sabana africana, los desiertos, la selva, los oasis, las reservas
naturales, los Parques Nacionales,... O poder disfrutar en sus tranguilas
y calmadas playas de finas y doradas arenas, en buenos alojamientos
con todo tipo de comodidades. O puedes ir a practicar la pesca
deportiva...buceo...wind-surfing...

Te podemos ofrecer programas totalmente organizados, en
circuitos, con guias y toda una organizacion y experiencia

H Es un sueno inolvidabl , en paises africanos, con una magia y
colorido ritmico especial ...

...Colores multiples, ritmicos tambores, magia y fantasia,
naturaleza virgen, olores penetrantes, paisajes idilicos, fauna salvaje,
0asis, selvas, bellos espectaculos. Es el esplendor de Africa , de un
irrepetible embrujo seductor y cautivador.

En nuestras oficinas te podemos recomendar algunas rutas.
Forma tu propio grupo de amigos-as y organiza un VIAJE Y AVENTURA

DIFERENTE, con SENSACIONES, EMOCIONES Y EXOTISMO
AERICANO.

ii una forma diferente de viajar, te esperamos !!

OLIMPIA LY

Breve Inforr

GAMBIA

En la zona situada en el Africa Occidental, se encuentra la
Republica de Gambia, que se adentra en el propio corazén del Senegal,
como una especie de lengua que se aproxima en el territorio de grandes
llanuras, fértiles tierras y abundante agua que transcurre por el
impresionante Rio Gambia. En este pals se pueden realizar interesantes
y atractivos viajes turisticos, para visitar poblados indigenas, de gran
hospitalidad, travesias en barca o piragia por el rio Gambia, estancias
en zonas de playas tranquilas y virgenes, de arenas finas y doradas,
para la practica de muchos deportes: windsurfing, ski nautico...
Paisajes tropicales, con grandes palmeras, cocoteros, acahuetes,
guayabas, nogales, mangas.., se entremezclan con poblados y sus
atractivos y coloridos mercadillos que exponen sus frutos, sus trabajos
artesanales (textil , madera, alfareria, cueros , pieles), y poblados de
pescadores qgue exponen sus salazones. Aqui, se mezclan
apaciblemente, las tribus de los "mandingas” (gobernantes), los
"wolof", los "fulas® y los "diola", pueblos y tribus amables y
hCr‘-.p!'LEILEIriu‘:. que mantienen sus tl‘.:]f‘ilrlnr‘lt-_“j culturales, sus danzas y
ritmos ancestrales y cada uno de ellos con sus lenguas o dialectos,
dl.mque la lengua oficial es el inglés. Es la antigua patria de KUNTA
KINTE. Su clima es fresco y agradable (Diciembre a Mayo), que son los
meses secos y de Junio a Noviembre son épocas de lluvias y de altas
terﬂpn:rdtureur Es un atractivo pais, para vivir y saborear de nuevas

ensaciones exoticas.

Fueblo: La mayoria de los gambianos pertenecen a la etnia
r'r|:_=:r'|riir'| ga (40%:), ala que siguen en imp an'r'u'lh los futa ll—l'. 1y ulof
(13%), gue [Hn‘Hrwwn al Trismo tronco, y los diula (7%). Es isten
_:_'_._.ZIIEHH—'HIIM—' mas hacia el interior (sera hll|||_ Ak us). .-'l.rn_.l._=|rner|te 5e
;' rrnil_n_e N3 |r|r|||g.:_1r.' dion de agricultores de l-l_.I|, Senegal y Guinea-

|II Z;: Z;i rabajadores). que vuelven a sus palses de

Algunos Datos de Interes General:

CAFITAL: Banjul

SUPERFICIE de r"a "—'f' 'l E'I A 1 '1 _'j-r-u"-. l m2.

FOBLACION:

GOBIERNC: R ':![.- L L|||._ t::- :_=:_ ._-.| r'ﬂ!-;_l|-:= democratica de partidos
multiples.

RELIGICN:  lslamica’ Musulmanes el 90%.: Cristianos el 9 %
creendasindigenas el 1%.

[‘ 'lf'"'I"lE["'i'EI dalazi gambiz N0, Cambios de Monedas, 1

« (cambio puede variar)
5 ..~[ HABITAMNTES / Kl 26.3hab/ Hn_

dll ~LF~ BETISMAD: 52.2% en hombre 57,2 Y demujeres

INDUSTRIAS © Industrias de ; ||ruwr|’rn v bebidas _.__hl_.!n:tn:_: W
pesca), pieles turismo. montaje de maquinaria dgrnmla, carpinteria,
siderurgia; ropa




SENEGAL

Es un amplio pais, situado en la zona de
Africa Occidental, limita con varios palses :
Mauritania, Mali, Republica de Guinea Conakri
, Guinea Bissau, Gambia, y tiene una ancha y
larga costa de muchos kilometros que dan al
océano atlantico, con multiples playas de arena
dorada y fina. Pais con tradiciones muy
antiguas, bellezasy contrastes. Es un territorio
muy llano en su conjunto. Su clima es Tropical
seco (Noviembre a Mayo) y lluvioso (Junio a
Octubre). En sus paisajes encontramos zonas
de muchos contrastes: dunas, oasis, bosques
de palmeras, acacias, mimosas, valles...; en la
comarca del SALOUM Y CASAMANCE
encontraremos bosques residuales, al igual que
de una fauna muy variada e interesante. Pueblo
agricola y ganadero en su interior, y pescadores
(los “lebu” y los "niominka") en la costa. La
lengua oficial es el francés, pero la lengua de
uso popular (80 %) es “uolof”, el Sudanés. Se
mezclan las religiones musulmanas (gran
mayoria) y cristianas.

Entre los lugares turisticos mas
destacados, citaremos:

DAKAR, iLa Catedral, Universidad ..}

COSTA ALY iplayas extensas)

SAINT LGUIS (antigua ciudad colonial)

CASAMANCE (de gran belleza v tipismao
en el Sur del Senegal. Destaca su PARCUE
NACIONAL BALA CASAMANCE)

ELLAGO ROSADO ("ELLACZ RETBA")

ISLA DE GOREE {ISLA DE LOS ESCLAVCS,
dedarada Monurmento Historicoy Patrimonio
dela Humanidad, porla UNESCO).

FPARQUE NACIONAL DE  "DJODJ"
(millones de pajarcs pelicancs, flamencos
rosados, ibis, patos, cormorantes), cocodrilos,
gacelas....

FARQUE NACIONAL
BARBARIE" (zvesmarinas)

FARGUE NACIONAL DE NICKOLO-KOBA
(de gran belleza y atractiva floray fauna salvaje:
elefantes, hipopotarmos, bufalos, jirafas,
leonies, panteras, leopardaos, hienas, chacales,
pajaros ruy diversos, chimpances, serpientes,
cocodrilos...)

FARGUE MNACIONAL DEL DELTA DEL
SALON fislas, dunas, paraiso de los pajaros
(flarmencos rosados, pelicancs...)

COCINA, para comer bien: arroz,
pescado, langostas.

"LANGUE

DAKAR:

E= la capital del Senegal. Fundadz en el
ano 1.857. Ciudad banada por las aguas de la
costa del Océano Atlantico, muy poblada y
amplia en sus extensiones. Se mezclan las
grandes avenidas, con modernos edificios y las
callejones antiguos de la Gran Medina. Es la
capital intelectual, dispone de una Universidad,
de prestigio en la zona. Dakar, Tiene mucha
vida comercial: comercios, bancos, camara de
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comercio, compafiias internacionales,
mercadillos, etc.. Cuenta con un importante
puerto internacional que tiene un gran
volumen de trafico diario.  Su COSTA, es
amplia , y en ella se ha creado una importante
infraestructura turistica, llena de grandes
hoteles, con todo tipo de comodidades. Desde
Dakar, se recomiendan visitas (Museos,
Catedral, Palacio Presidencial, Parlamento,
Universidad) y excursiones como son a La "Isla
de Gorée" (Isla de los Esclavos) en ferrys, se
tardan unos 20 minutos; el “Lago Rosado" a
30 km (sus salinas constituyen un bello
espectaculo natural, en él, se extrae sal, las 24
horas de cada dia, en condiciones extremas); la
“Costa de Saly" (a unos 80 km.) con
importantes vy atractivas playas.

-COSTA DE SALY: La Costa de Saly, esta
constituida por impresionantes y bellas
PLAYAS, de arena blancay fina, apenas a unos
80 km. de la Capital de Dakar. Forma un
conjunto turistico de extraordinaria belleza y
tranquilidad, jardines, flora africana, oasis, y
cuenta con una infraestructura turistica muy
importante: buenos hoteles, piscinas, centros
de pesca deportiva, equitacion, ski acuatico,
bicicleta, golf, windsurf..., discotecas, bares,
restaurantes (gril, con especialidades
senegalesas), comercios,.. Todo para disfrutar
de unas tranquilas y exéticas vacaciones. Desde
ahi, existen importantes ofertas de excursiones
a varios puntos de gran interes turfstico de
Senegal.

SAINT LOUIS:

Es la antigua capital de Senegal, situada a
270 km. de Dakar, haciendo frontera con
Mauritania. Es una antigua ciudad colonial
francesa, del S.XVII. En ella se encuentra la
desembocadura del Rio Senegal y su
impresionante Delta, donde se encuentra un
enorme cinturén de arena dorada la " LANGUE
BARBARIE", que alberga el increible PARQUE
NACIONAL de aves marinas de Senegal. En el
Parque Nacional de "DJODJ", de noviembre a
Mayo, casi tres millones de aves de distintas
especies se dan cita en su migratorio vuelo
(pelicancs, flamencos rosados, ibis, patos,
cormorantes), formando un increible paisaje
entre las acacias y matas de plantas acuaticas.
Puedes conocer Saint Louis, paseando en
antiguos carros tirados por caballos
escuchando estrillantes cascabeles. La bella e
histérica ciudad de SAINT LOUIS, con su
aspecto colonial decadente, presenta una
imagen nostalgica, bucdlica y seductora, que
evoca recuerdos del siglo XIX y de principios de
siglo XX. Se entremezclan edificios senoriales
interiores y los barrios de pescadores de olores
penetrantes, artesanos, herreros, comercios y
mercadillos bulliciosos con extraordinarios
sabor de tipismo africano .

PARQUE NACIONALDELNIOKOLO KOBA.

Cubre una superficie de mas de 900 000
hectareas y ofrece un paisaje rico y muy
variado, en el que se concentran casi todas las
especies vegetales y animales de la sabana de
Africa del oeste. El terreno, relativamente llano,
cuenta con algunas pequefas colinas, entre
ellas el Assirik (311 m), creadas por el curso de
las aguas, el Gambia y sus afluentes (Niokolo-
Koba y Koulountou), donde abrevan los
animales. La vegetacién es variada: sabana
seca, bosque en el curso de los rios, lagos y
terrenos pantanosos. Inscrito como paraje del
patrimonio mundial y Reserva de la Biosfera
Internacional, el parque cuenta con cerca de
350 especies de pajaros y 80 especies de
mamiferos, entre otros: leones, leopardos vy
algunos elefantes. Se encuentran también
antilopes, monos, facéqueros, babuinos,
bufalos, asi como hipopétamos y cocodrilos en
el curso del rio. La flora del parque es
igualmente variada. El mejor periodo para
observar el mayor nimero de animales se sitla
entre marzo y mayo, a pesar del fuerte calor. El
parque permanece cerrado durante la época
de lluvias, entre el 15 de junio y el 15 de
noviembre. Para alojarse, en los alrededores o
en el mismo parque que alberga un hotel y
varios campamentos. Desde 1995, el parque
de Niokolo-Koba forma parte de un conjunto
mads amplio, el Niokolo-Badiar, gue integra el
Parque de Badiar y los bosques de Ndama y de
Badiar Sur, situados en Guinea Conakry

PARQUE NACIONAL DELTA DELSALOUM:

Con una superficie de 76.000 hectareas,
de las gue 59.000 son bosques diversos, es el
segundo pargue de Senegal después del
Niokolo Koba. Los principales biotopos son los
cenagales de los manglares y barros, las costas
e islotes arenosos, el medio marino
y el de la sabana boscosa sudanesa
Se encuentran treinta y seis especies de
mamiferos: facocheros, guib enjaezado,
sylvicarpes de Grimm, cobe de cana (raro),
hienas moteadas, colobes bayos, monos verdes
y monos patas.

Se encuentran igualmente numerosos
pajaros anidadores: flamenco enano, pelicano
gris (4.000), la garza goliat, la gaviota burlona,
la gaviota de cabeza gris, las golondrinas de
mar real y caspiana, la garzota dimorfa, la
picudilla de cola negra, la avoceta y numerosas
limicolas palearticas (70.000)...La fauna
marina es muy abundante (114 especies de
peces). Manatis, delfines comunes y de rio, tres
especies de tortugas marinas (http:/Awww.au-
senegal.com/decouvrir_es/parcs.htm, Man
and Biosphere” (MAB) por la UENSCO en
1981.)

Africa
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EL ARCHIPIELAGO DE BOLOMA-BIJAGOS,
GUINEA-BISSAU.
RESERVA DE LA BIOSFERA

La Reserva de Biosfera del Archipiélago de
Boloma Bijagos estd constituida por unas 88
islas e islotes ademas de parte del continente y
area marina circundante hasta 12 millas
nauticas frente a la costa de Guinea. Cubre
1.100.000 ha de las cuales 120.000 estan en
tierray 160.000 en las dreas intermareales.

El clima es tropical himedo con una
precipitacidn anual de 2.100 mm a una altitud
de 19 metros. Los principales habitats naturales
constan de manglares, bosques de palmeras,
bosques secos y semi secos, sabanas humedas
de arboles y otras de pastizales, bancos de
arena y habitats marinos con un sub estrato
rocoso. Las areas marinas incluyen santuarios
para las tortugas y el area de transicién es un
sitio importante donde se anidan, se crian y se
alimentan especies marinas, incluyendo una
importante avifauna migratoria. Existe un total
de 27.000 habitantes, dispersos en forma
desigual, pero que se concentran
especialmente en las ciudades de Bubague y
Baloma. La sociedad de Bijago todavia es
altamente tradicional y mantiene su identidad
sociocultural. Aun se llevan a cabo las practicas,
ritos y ceremonias tradicionales y los recursos
naturales son utilizados en forma armoniosa,
proporcionando la base para el desarrollo
sustentable. Hoy en dia, la agricultura es la
principal actividad econdmica, la recoleccidn
de bivalvos y |a pesca. Esta es la primera reserva
de biosfera en Guinea-Bissau y se han
establecido contactos para crear una red de
reservas de biosferainsulares

El archipiélago de Bolama-Bijagds es una
area donde coexisten varios ecosistemas
caracterizados por la riqueza de su
biodiversidad, tanto en sus bosques como en la
flora costera. Aproximadamente, el 30 % de
sus costas estan cubiertas de manglares.

La riqueza biolégica de las islas hacen de
ellas un espacio Unico, especialmente en la
faunay flora adaptada a las condiciones salinas
de las costas de las islas. Agui encontramos el
hipopétamo que normalmente vive en agua
dulce, adaptado a este ambiente salado en un
proceso de adaptacion de miles de anos.
Encontramos también herbivoros maritimos
grandes, como el manati que es relativamente
numeroso en la region. La comunidad de
reptiles acuaticos ofrece dos tipos de cocodrilo
y cinco tipos de tortuga de mar, especialmente
en la isleta de Poilao.

OLIMPIA FI)
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MARRUECOS. MARRAKECH

Marruecos esta situado en el extremo
occidental del Africa del Norte.  Tiene
atractivas Costas banadas por el QOcéano
Atlantico y el Mar Mediterraneo, dando lugar a
extraordinarias y extensas playas de arena
dorada, siempre soleadas. Con una poblaciéon
superior a los 25 millones de habitantes.
Existen grandes llanuras, valles y colinas de
gran rigueza agricola. Marruecos posee las
llanuras mas extensas y las montanas mas altas
de Africa del Norte, destacando de forma muy
especial la cordillera del Atlas que atraviesa el
pais de suroeste a noroeste. Su maxima altitud
es el Jabel Toubkal, con 4.165 m., en la
Cordillera del Gran Atlas. Posee muchos rios,
bosgues  (alcornogues, encinas, enebros,
cedros, abetos, pinos...), praderas y una costa
muy amplia.

Su capital es Rabat, llena de encantos vy
misterios, con palacios, mausoleos, museos,
comercios... Entre las ciudades mas

importantes destacan: Casablanca,
Marrakech, Fez, Meknes Tanger,

La “perla del Sur" de Marruecos la
constituye MARRAKECH, capital tradicional de
los sultanes de Marruecos, (gran odsis de
palmeras), lleno de bellezas, inmensos
espacios y cambiantes paisajes llenos de
exotismo, misterios, magia, fantasia, con
ambientes muy pintorescos y entranables, sus
plazoletas y medinas, zocos.....es
indescriptible. Lugares de especial atractivo
para un turismo cultural, deportivo, de
aventura, ecoldgico..... Marrakech, se
encuentra situado a unos 60 km. del ALTO
ATLAS, y muy cerca del desierto, donde se
encuentran importantes rutas de oasis. Tiene
importantes lugares para visitar: palacios,
mezquitas, jardines, parques, plazas, zocos. El
ALTO ATLAS, alcanza una altitud maxima de
4.165 ms. y esta compuesta de 3 macizos, con
rincones de especiales atractivos para la
aventura, llenos de acantilados, gargantas,
barrancos, laderas, grandes paredes, valles....

La religion oficial es el Islam. Casi toda la
poblacién es suni. La lengua oficial es el drabe,
aunque también hablan las lenguas bereberes,
el francés y encontraremos a mucha gente gue
habla el espanol. Su Gobierno es una
Monarquia hereditaria, regida por la
Constitucion del ano 1.992, el sistema politico
es multipartidista, el poder legislativo la
constituye la Cdmara de Representantes

Es un pais eminentemente agricola, también
existen amplios ganados de cabras, corderos,
etc...Posee riquezas pesqueras, recursos
minerales, etc.... En las Ultimas décadas el
Comercio y el Turismo se ha estado
desarrollando de forma extraordinaria, por sus
atractivos, su cultura y sus encantos especiales.
Es un lugar para realizar muchas compras vy
souvenirs, entre sus medinas, sus atractivos
20Cos, con importantes productos de artesania
tradicional, cueros, alfombras, oro, plata, etc...

4

SAHARA

FI SAHARA, es el desierto mas extenso del
mundo, tiene mas de 9,1 millones de km2,
aproximadamente, se adentra unos 1.610 km.
en el continente africano, de norte a sur, y con
una anchura superior a los 5.150 km. aprox.
Amplio y extenso territorio que se extiende por
los palses de Argelia, Marruecos, Sahara
Occidental, Mauritania, Niger, Libia, Egipto y
Chad. Paisajes de multiples dunas, oasis,
Predomina la cultura amazigh.

Nuestros Viajes, de principio los hemaos
planificado hacia la regién del Sahara
Occidental, es un territorio, de 266.000 Km2,
situado en la zona del Oeste de Africa, en el
extremo mas occidental del famoso desierto
del Sahara, limita por el oceste con el Océano
Atlantico, por el Norte con el Reino de
Marruecos, por el Este con Argelia vy
Mauritania, al Sur con Mauritania. Entre los
siglos XIV y XVII los drabes dominaron esta
zona del Sahara sobre los grupos Bereberes,
gue eran los habitantes autdctonos antes de la
llegada de los arabes. Los “Saharawi” son
descendientes de estos dos grupos y sus
esclavos.

Territorio casi desértico, dividido en dos
regiones: Saguiet el-Hamra en el norte y Wadi
ed Dahab (Rio de Oro) en el sur. Posee bellos
paisajes desérticos, con varios tipos de dunas
de arenas de muchos colores y una vegetacion
muy particular que ha sabido adaptarse a
situaciones muy dificiles por las condiciones
climaticas. En sus costas dispone una de las
mayores reservas pesqueras del mundo,
considerado uno de los mayores puertos del
mundo de sardinas y con abundantes reservas
haliéuticas (pelagicos, cefalépodos, sardinas)
pero su principal riqueza es minera, existen
grandes yacimientos de fosfato en la zona de
Bu-Craa. Tienen una ganaderia de cria avicola
en auge, asi como de una tradicional e
importante ganaderia caprina y de
dromedarios, con pastoreos ndmadas en su
amplio desierto. Resulta dificil saber
exactamente cudl es actualmente su poblacion,
por su caracter de tribus némadas. Se calcula
gue existe cerca de un millén de habitantes en
todo el territorio y mas de doscientas mil en la
capital de El Aaiun. Se religion es la Islamica,
los idiomas oficiales son el arabe y el espanol
(sequndo), también se habla el hazania. La
denominada actualmente como Regién de El
Aaiun-Bojador Saguia Hamra, desde el punto
de vista administrativo, esta formada por las
provincias de El Aaiun y Bojador,
reagrupandose en 14 municipios de los que
hay 4 Ayuntamientos o Alcaldias : El Aaiun, El
Marsa-Puerto de El Aaiun-, Tarfaya exCabo
Juby-y Bojador.

El Sahara Occidental es un hermoso vy
entranable territorio para desarrollar un
turismo de aventuras, cultural, ecolégico y
poder disfrutar de los bellos paisajes de la
amplitud del desierto, las dunas, la reserva
natural de aves migratorias de Naila, las noches
estrelladas, la paz y el relax, la convivencia con
los pastores de dromedarios y camellos, su
gastronomia tradicional, con su poblacion
urbana de las diferentes tribus. Actualmente el
Aaiun, estd teniendo un crecimiento
demografico y urbano muy significativo, con
grandes avenidas, plazas, edificios modernos,
zonas Yy areas comerciales, mercadillos tipicos,
etc..

Africa
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Salidas desde Gran Canaria todos Ios Ju

desde Junio a Octubre-06

Reunion de los participantes en el
aeropuerto de Gran Canaria.

-05,00 H: Facturacién de Equipajes en el
aeropuerto de Gran Canaria. (Terminal No
Comunitaria)

-07,00 H: Salida del Vuelo de la Compania
Aérea SPAMNAIR, con destino hacia el
aeropuerto de BANJUL, (Gambia).

-08,30 H: Llegada al aeropuerto de Banjul
(Gambia). Pasar Fronteras, entregar el
Pasaporte.

Comienza nuestra aventura. Traslados en
coches-camiones 6 x 6, para visitar varios
poblados tipicos gambianos. Encontraremos el
bullicio de de gente hospitalaria y amable, de
los nifos, jévenes, adultos y ancianos. Visita de
una casa de familia en Mandalari, Haremos una
parada para visitar un poblado tipico, conocer
su forma de vivir, sus casas, sus familias etc..

A continuacién caminaremos por medio
de la selva gambiana, en direccién hacia un
lugar muy pintoresco de un estuario del Gran
Rio Gambia, ¥ en uno de sus  extensos y
atractivos manglares, tomaremos una piragla
tipica africana y embarcaremos, para realizar
una travesia por el rio. Podremos contemplar y
disfrutar de su amplia vegetacion, de algunos
pajaros que se cruzan en el cielo, monos en
medio de los manglares, etc. Es un momento
de paz, de tranquilidad, de reflexion. De gran
belleza paisajistica. ..

-12,00 H, aprox.: Hacia el medio dia,
llegaremos hacia la zona conocida como la
LAMI LODGE, donde desembarcaremos, en un
restaurante- tipico, para disfrutar de la comida
popular gambiana. Es un rincén muy
pintoresco, en medio de los manglares, una
construccién de troncos y maderas, enclavado
encima del Rio.

Comeremos con mucho apetito jj buen
provecho!!

-13,30 H: Por la tarde y después de la
comida, continuaremos nuestra ruta, por
carretera, en coches-camiones 6 x 6, en medio
de la selva gambiana, y a través de varios
poblados. Visitaremos un pequeno poblado y
contemplaremos como extraen el vino de
Palma. Zonas llenas de palmeras cocoteras,
monte bajo, arboles de mangas, papayas,
(= | o

-15,30 H: Cerca de la costa, llegaremos a
un poblado de pescadores, contemplaremos
como sacan los barcos de pesca del mar, con
sus capturas de peces de todos los tamanos y
colores. Hombres y mujeres que se mueven de
un lugar hacia otro, en medio del alegre y del
colorido bullicio de sus labores de pesca, del
colorido de sus embarcaciones, de sus
mercadillos, etc... En un ambiente africano
indescriptible.

A continuacién, continuaremos nuestro
viaje, para realizar una visita panoramica de la
bulliciosa y extensa ciudad de SEREKUNDA, la
ciudad mas poblada del pais, con miles de
mercadillos, mucha gente por las calles, colores
multiples. Y llegaremos, a un lugar, en medio
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de diversas callejuelas, para visitar la conocida
como la LAGUNA SAGRADA DE LOS
COCODRILOS, donde encontraremos, una
charca, con muchos cocodrillos, un lugar
sagrado, de respeto y de gran tradicién en las
costumbres y la cultura de la poblacién. El
cocodrilo, mas conocido, responde la nombre
de “Charly”. Podremos realizar muchas
fotografias, jj Rogamos, no tocar ningun
cocodrilo, a pesar, de que sus guardianes, nos
puedan indicar que podamos acercarnos 4
algunos y sacar fotos muy cercanas a los
mismos !!l. jj Por favor, por precaucién, no
tocar a ningun cocodrilo 1.

-17,30 H: Continuaremos hasta el Hotel
KAIRABA **** Sup. (o similiar), cerca de la
playa. Podremos disfrutar de un bafo en la
playa o en la piscina del hotel jj buen bano !!
Refrescaremos nuestro cuerpo y nos podremos
recuperar del extenso dia de nuevas vivencias,
emociones y sensaciones.

-19,00 H: Tendremos la Cena, en el
restaurante del Hotel, posiblemente, alrededor
de la piscina. Ambientada por un espectaculo
de musicay folklore tipica gambiana.

-20,00 H: (a reconfirmar por nuestros
gufas), nos trasladaremos en autocares, hacia el
aeropuerto de Banjul.

-21,00 H: Embarcaremos en el avion, de |a
compafia aérea SPANAIR, con destino hacia el
aeropuerto de Gran Canaria. Salida del Avidn.

-00,30 a 01,00 H: Llegaremos al
aeropuerto de Gran Canaria, después de
medianoche.

- FIN DE LA AVENTURA.

-OBSERVACIONES:

Esta Programacioén es orientativa y flexible
y estd sujeta a posibles cambios por la
arganizacion técnica en Gambia.

PRECIOS POR PERSONA 260.00 €
FECHAS JTUNIO-06 JULIO-06 AGOSTO-06 SEPTIEMBRE-06 OCTUBRE-OB
PROGRAMADAS | g 45.22.29 (6, 13,20,27/|3,10,17,24,31| 7, 14,21, 28 5,12, 19
INCLUIMOS :

-Billete de Avién desde Gran Canaria- Banjul- Gran Canaria y tasas de aeropuerto.

( Compania SPANAIR) +

-Excursién de un dia completo, segun itinerario del Programa por la selva y poblados gambianos +

excursion en barco (piragia africana).

-Desayuno en el Avién + Comida-almuerzo + Cena + Guia acompanante de habla hispana
ii Experiencia exotica, de aventura inolvidable !!

NO INCLUIMOS : Agua, nirefrescos, niningan otro cencepto no especificado anteriormente
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1.- SOLO VUELO: GRAN CANARIA- BANJUL (GAMBIA) GRAN CANARIA

PRECIOS POR PERSONA / EURQOS CONDICIONES
Avién solo ida
: - ; 289,50 . .
0 ida y vuelta el mismo dia -Los dias y horarios programados de los Yuelos,
— estan sujetos a posibles carmnbics  (Consultar).
Avion ida y vuelta, 347,00 Han de solicitar la reconfirmacion de horarics al
| Una semana menos con un minirno de 48 horas de antelacion
= . . alafecha de salidas.
?‘an ids };u_ueita, e 397,00 -Los billetes de una sernana, no permiten cambios
| [as y maximo un mes dufarhas
“Arnilacicr -+ A= hoirac antes i el [ B I L
Avién ida y vuelta, minimo s d:rnng:{%?rl con 48 horas antes delasalida; 100 %
Y dias YIS weses -Carmnbio de fecha de regreso sin gastos sujeto a
lascondicicnes de estancia
Descuentos nifios 2-12 afos -25 % Por carnbios de fechas de szlida con 48 horas de
_ anteladon, gastos del 25 %%
INFA (0- 1 afio edad) 90 % -Facturacion: minimo de 2 horas antes de la salida
sin asiento *
IDA: REGRESO:
SALIDAS Y REGRESOS: GRAN CANARIA - BANJUL | BANJUL - GRAN CANARIA
TODOS LOS JUEVES
JK-2791 : 07,00 -08.30 H. K-2792: 21,00-00,20 H.

Tarifas desde 08 de Junio, hasta el 19 de Octubre-06,
sujetas a posibles cambios por subidas de carburante (consultar)
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desde 454 .90 €

2.- AVION + ESTANCIAS EN PLAYAS: 8 DIAS / 7 NOCHES - Saboreando las playas vy los paisajes exdticos,

OFERTAS ESPECIALES, PRECIOS POR PERSONA / EUROS, (desde 08 de Junio, hasta el 19 de Octubre-06 )

HAB. TRIPLE HAB. DOBLE HAB. INDIVIDUAL NINO: 2 A 12 ANOS
i A.D. M. P A.D. M. P A.D. M. P. A.D. M. P
H. SEAVIEW GARDEN *** Sup 454.00 528.00 | 470.00 544.00 564.00 | 639.00 | 383.00 | 457.00
H. SUNSET *** 454.00 541.00 | 471.00 558.00 536.00 | 624.00 | 421.00 508.00
H. SUNBEACH CLUB **** 479.00 | 602.00 | 497.00 570.00 570.00 | 724.00 | 442.00 556.00
H. OCEAN BAY **** Sup. 508.00 | 644.00 554.00 | 691.00 | 691.00 | 829.00 | 396.00 534.00
H. KAIRABA BEACH **** Sup. 534.00 670.00 580.00 716.00 764.00 | 900.00 442.00 579.00
H. COCONUT **** Sup.

-A.D. = Alojamiento + desayuno

-Tarifas de Ninos : 2 a 12 anos de edad, son en habitaciones dobles con dos Adultos.

CONCEPTOS INCLUIDOS:
Avionidayvuelta Gran Canaria-

M.P. = Alojamiento + media pensidn (desayuno y cena)

BanjuliGarnbia)

Traz:lad@-_:.ﬁ.ercapuer‘m— Hotel Aeropuerto.
7 alojamientos en Hatrﬁlrﬁnregir'nen solicitado.

NO INCLUYE:
Tasasaeropuerto. 30,00 €/pax.
Bebidas (agua o refrescos)

FPuede“ariar)

Seqgure Turistico de Viajes, NOTA- En destino, nuestros Guias les podran ofertar EXCURSIGNES

Asistencias COPCIONALES
Africa
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Nuestros

H. SUNSET ***

Situado en la playa de Kotu, centro turistico, a 30 minutos del aeropuerto.
Dispone de 71 habitaciones. Hotel con encanto que ofrece unos preciosos
jardines con plantas y flores tropicales. Todas sus habitaciones disponen de
aire acondicionado, bano o ducha, teléfono y caja fuerte. Ofrece una
piscina con vistas al mar, bar restaurante, restaurante buffet, pelugueria,
masajes y boutique.

H. SUNBEACH CLUB ****

Situado en Bakau, a 7 kms. de Banjul, a orillas de una hermosa playa de
arena dorada. Dispone de habitaciones tipo bungalows, (aire
acondicionado, tv, tel, nevera...) Restaurante, bar, barbacoa, pista de baile
y espectaculos, piscina, amplias zonas ajardinadas.

H. KAIRABA BEACH **** Sup.

Situado sobre la playa dorada de Kololi, este alojamiento ha demostrado
ser realmente un paraiso dentro de Gambia, solo a 20 minutos del
Aeropuerto Internacional y 30 minutos de Banjul, la capital del pals. El
Hotel Kairaba ofrece unos amplios jardines con charcas de peces y mas de

H. COCONUT **** Sup.

Situado en cerca de la playa de Kololi. Hotel con un encanto muy especial.
Dispone de 28 suites tipo bungalow, con una decoracidn exquisita y muy
elegante, bano completo, terraza privada, mini bar,

(OLIMPIAFII]

oteles..Gambia

H. SEAVIEW ***

Situado cerca de la playa de Kotu, inaugurado en el ano 2005, moderno,
cuidadosamente decorado. Dispone de habitaciones y apartamentos
dobles con bano completo, television, teléfono, caja fuerte. Piscina,
restaurante, amplias zonas ajardinadas, ambiente muy familiar.

H. OCEAN BAY **** Sup.

Situado en Bakau, a 7 kms. de Banjul, a orillas de una hermosa playa de
arena dorada. Dispone de 195 modernas habitaciones tipo bungalows,
(aire acondicionado, tv, telf, nevera...) Restaurante, bar, barbacoa, pista de
bailey espectaculos, piscina, amplias zonas ajardinadas.

100 tipos de plantas y arboles los pueblan. Dispone de habitaciones tipo
bungalows, (con aire acondicionado, television, teléfono, nevera...).
Restaurante, bar, barbacoa, pista de baile y espectaculos, piscina...

caja fuerte, aire acondicionado, haima marroqui utilizada como salon de
lectura y television, 7 piscinas, restaurante, comedor, bar, trato muy
personalizado.
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Circuito: Esencias de Gambia

8 DIAS /7 NOCHES, desde 945.90 € + Tasas

1° DIA, JUEVES: GRAN CANARIA- BANJUL
(GAMBIA). (MP)

Reunion en el Aeropuerto de Gran Canaria,
segun horario indicado . Facturacion de equipajes
con destino hacia el aeropuerto de BANJUL
(GAMBIA). Salida del avion con destino hacia el
aeropuerto de BANJUL (GAMBIA). Llegada a
BANJUL. Retirada de equipajes y traslados hacia el
Hotel solicitado, a orillas de una playa.
Alojamientos. Tiempo libre. Recomendamos
aprovechar el tiempo para descansar, disfrutar de
la playa. Almuerzo Opcional. Cenaen el Hotel.

2° DIA, VIERNES: VISITA A LAS CIUDADES DE
BAKAU, SERREKUNDAY BANJUL (MP)

Levantarse y desayuno en el Hotel. Salida v
traslado hacia la "LAGUNA SAGRADA DE LOS
COCODRILOS" en "KACHICALLY". Seguiremos
para visitar una fabrica de BATIKS, con
extraordinarios y variados coloridos y recorrido en
autobus, por la gran ciudad de SERREKUNDA, con
callejuelas llenas de mercadillos y bullicio popular.
Continuaremos hacia BANIJUL, capital de
GAMBIA, visitaremos el MUSEOQ NACIONAL vy el
MERCADQO TURISTICC DE BANJUL, para regresar
al hotel hacia el mediodia. Comida opcional (por
libre). Tiempo libre y Cenaen el Hotel

3° DIA, SABADO: EXCURSION JEEP-SAFARIS
(PC)

Levantarse y desayuno.Traslados, para hacer
un interesante recorrido desde el Norte al Surde la
Costa de Gambia. Llegaremos a KOUBOUNMEH,
poblado primitivo, de la etnia "JOLLA".
Llegaremos a BRIKAMA, la cuarta ciudad de
Gambia, visitaremos una fabrica de artesania.
Seguiremos hacia el sur de Gambia, para llegar a
SANYANG, Llegaremos a su extensa playa, donde
podremos disfrutar de un bano. Comida tipica
gambiana, a orillas de la playa. Saldremos hacia el
POBLADO DE PESCADORES DE TAMIJE, visitaremos
sus hornos para ahumar, asi como los diversos
artilugios para la conservacion de las diversas
especies de pescado, lugar de olores muy fuertes y
penetrantes. Regreso al hotel.  Cenay descanso.
(PC.).

4°DiA, DOMINGO: PLAYAS (MP)

Levantarse y desayuno. Tiempo libre,
descansar, disfrutar de la piscina del hotel, la
playa, etc.. o bien para realizar algunas actividades
opcionales : paseos a caballos, en bicicletas, quad,
etc.. Comida-almuerzo por libre (opcional). Cena
en el hotel Descanso.

5° DiA, LUNES: ALTO GAMBIA: MAGIA Y
FANTASIA. WASSO Y CAMPAMENTO DE
JANG JANG BUREG (PC)

Levantarse muy temprano y desayuno.
recogida en el Hotel. Recorrido de méas de 300 km.
por el interior del pais, para atravesar tres
regiones: FUNE, PROVINCIA DE RIO BAJA Y
PROVINCIA DE RIO CENTRAL. Observaremos su
enorme sabana, palmeras, cocoteros, boabad,
pajaros, poblados de nativos etc... llegaremos a
SOMA, comida en "pic-nic” y poder continuar del
viaje. Cruzaremos el rio, hacia el margen de la
zona norte, en un transbordador y continuaremaos
hacia WASSQ, por una carretera de tierra, por la
sabana, donde se encuentran los CICLOS DE
PIEDRAS SAGRADAS, (segun la tradicion oral, se
encuentran enterrados reyes y jefes de poblados
mandingas, en anos antes de la colonizacién).
Regresaremos hacia LAMIN COTO v después de
una enorme "paliza”, de traslados y cansancio,
llegaremos al CAMPAMENTO DE JANG JANG
BUREG (segun disponibilidad), lugar muy
acogedor y tipico africano en plena jungla
gambiana. (Llevar linternas) distribucion de
habitaciones, comida y descanso. Cena.
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OBSERVACIONES - El recorrido e itinerario de
este dia de subida hacia el Alto Gambia, como la
bajada, podria cambiar segun el estado en que se
encuentren las carreteras, pudiendo hacer el
recorrido por la regién del Sur, del Gran Rio
Gambia o© bién por la region del Morte, segin
decisiones de la organizacion técnica en Gambia.

6° DIA, MARTES:
SANTASU (PC)

Levantarse y desayuno. saldremos por la
region Norte de Gambia, hacia Fitu, Tabani, Sami,
Karau, Kerewan, en direccion hacia BASSE.
Disfrutaremos del paisaje, sus poblados tipicos,
las tradiciones y costumbres de la gente primitiva,
las casas de la etnia “fula” , sus danzas tipicas vy
populares, su cultura, En muchas zonas , los ninos
no conocen la raza blanca.. Almorzaremos en
BASSE,. Visitaremos su mercadillo tipico.
regresaremos hacia el Campamento de Jang Jang
Bureo (Lamin Coto). Cenay descanso.

ALTO GAMBIA: BASSE

7° DIA, MIERCOLES: GEORGE TOWN Y RIO
GAMBIA -BANJUL (PC)

Levantarse y desayuno, saldremaos hacia la
ISLA DE GEORGE TOWN, visitaremos la antiqua
CASA-MERCADO DE ESCLAVOS, que fue
utilizada por los portugueses en la época de |a
esclavituag. embarcaremos en una piragla
africana, para realizar una travesia por el RIO en el
ALTO GAMBIA. Es una travesia muy relajante
disfrutaremos de bellos y hermosos paisajes
idilicos, a orillas del rio, de la jungla y selva
gambiana. Durante esta travesia por el Rio, es
posible que podamos ver: monos, pajaros,
cocodrilos, orangutanes, hipopotamos, etc...
comida a bordo. Sobre las 13,30 H. llegaremos a

.

SAPQO, desembarcaremos para continuar el viaje
en autobus por carretera en direccign hacia el
Hotel. Llegaremos al hotel por la tarde Cena y
descanso. (el regreso podra ser por la Region de
la Zona Norte o por el Sur, segun el estado de |las

carreteras, nuestra organizacion técnica en
Gambia tomara las decisiones técnicas
adecuadas)

8°DiA, JUEVES: BANJUL CANARIAS (AD)
Levantarse y desayuno. Tiempo libre, |
Tiempo para disfrutar de la playa, hacer las Gltimas
compras de souvenirs, etc... Comida-almuerzo
Opcional (por libre). Por |la tarde-noche, traslados
hacia el Aeropuerto de BANJUL. facturacion de
equipajes. Salida del Avion con destino hacia el
aeropuerto de GRAN CANARIA. Llegada a Gran
Canaria, Recogida de equipajes. Fin del Viaje .

PRECIO POR PERSONA /EUROS, segun composicion del grupo y tipo habitacion

GRUPOS HOTELES H.TRIPLE | H.DOBLE | H.INDMIDUAL | MO |
H. SUNSET*** 945.90 956.90 1015.90 921.90
H. SUMBEACH **** 981.90 994.90 1075.90 955.90
10 A 15 PAX 1
H. OCEAN BAY**** Sup | 1019.90 | 1052.90 | 1150.90 939.90 |
H. KAIRABA **** Syp 1037.90 | 1070.90 | 1201.90 981.90
H. SUNSET*** 970.90 982.90 1041.90 947.90
H. SUMBEACH **** 1007.90 | 1020.90 | 1201.90 981.90
oA TR H. OCEAN BAY**** Sup | 1045.90 | 1078.90 | 1176.90 965.90
H. KAIRABA **** Sup 1063.90 | 1096.90 | 1227.90 997.90
H. SUNSET*** 1007.90 | 1018.90 | 1078.90 984.90 |
Ly H. SUMBEACH **** 1042.90 | 1057.90 | 1137.90 | 1017.90 |
H. OCEAN BAY**** Sup | 1082.90 | 1115.90 | 1213.90 | 1002.90
H. KAIRABA **** Sup 1100.90 | 1132.90 | 1263.90 | 1033.90

* Tarifas de Ninos: 2-12 anos, son en habitaciones dobles con dos Adultos
* Precios para un grupo minimo de 4 personas / participantes
e Precios para minimo 2 PAX o 3 PAX: Suplemento de 110.00 € / pax

CONCEPTOS INCLUIDOS:
-Avioniday vuelta Gran Canaria- Banjul
-Traslados Aeropuerto- Hotel Aeropuerto.

-5 Alojamientos en Hotel (2 enPC+ 2 MP+ 1
AR+ 2 alojamientos en Camparnento Africano

(tipo Lodge)en pension completa

-Circuito, trasladcos de wisitas y esxcursiones,

cornidas, seqgunindicaciones del Frograma
-Guia de habla hispana.
-Seguro tunstico de Viajes

NO INCLUYE :
Bebidas (agua o refrescos), Tasas de aeropuerto:
30.00 € /pax (sujeto a posibles variaciones)

IMPORTANTE: Los horarios y el programa/ itinerario
expuesto e indicado para las distintas actividades,
vuelos, excursiones son orientativos y flexibles, son
susceptibles de posibles cambios, por motivos de
organizacién técnica en Gambia, segun el estado de
carreteras, condiciones climaticasy de las posibilidades
de alojamientos en hoteles y en el Campamento-
Lodges en la selva, etc.
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Gambia Inolvidable:
en Barco, por el Gran'RieYGambia

1° DIiA, JUEVES: CANARIAS - BANJUL, JAMES
ISLAND- JUFFUREH (PC)

Reunidn en el Aeropuerto de Gran Canaria,
sequn horario indicado. Facturacidn de equipajes
con destino hacia el aeropuerto de BANJUL
(GAMBIA). Salida del avion con destino hacia el
aeropuerto de BANJUL (GAMBIA). Llegada a
BANJUL. Retirada de equipajes. Traslados hacia la
zona de la Lami Lodge, estuario del gran Rio
Gambia, para tomar el barco (piragla tipica
africana) e iniciar nuestra aventura en crucero por
el GRAN RIO GAMBIA, de gran amplitud vy
extension. Pasaremos por DOC ISLAND v PELICAN
ISLAND, Desayuno y almuerzo a bordo.
Llegarermos hasta JAMES ISLAND, en medio del
Gran Rio de Gambia, fiel testimonio de la historia
de la esclavitud. Nos trasladaremaos en barco hasta
la peninsula de JUFFUREH (aldea del famosc
personaje KUNTA KINTE, por su pelicula "Raices”).
Por la tardecita, llegaremos a la Escuela de Musica
de Kunta Kinteh en Juffereh, una aldea en
proyecto, donde nos alojaremosy Cena.

2° DiA, VIERNES: JUFFUREH, JAMES ISLAND,
TENDABA CAMP. (PC)

Levantarse y desayuno. Continuaremos
nuestro crucero en barco por el gran Rio Gambia,
en direccion hacia TENDABA CAMP.
Disfrutaremos de la travesia, de la belleza
paisajistica de la selva gambiana, Comida a
bordo.  Pasaremos Cerca de las zonas de
KEMOTO, MAKA, KEREWAN. Por la tardecita
llegaremos al Campamento / Lodge de TENDABA
CAMP, . Cena y descanso.

3°DiA, SABADO: TENDABA CAMP - "KIANG
WEST NATIONAL PARK"- KAUR (PC)
Levantarse. Desayuno a bordo. Nos
trasladaremos vy atravesaremos el "KIANG WEST
NATIONAL PARK®. de extraordinaria belleza
paisajistica , fauna vy flora. Haciendo trekking /
senderismo, exploraremos el interior del Parque,
durante |la manana. Es posible poder observar
muchos pajaros, monos..... Comida a bordo..
Continuarermnos nuestra travesia rio arriba, hacia
FARAFENNE, con su alocado mercadillo, muy
pintoresco.. La Ruta continuara por el Rio, por BAI
TENDA, ELEPHAN ISLAND. Al anochecer
estaremos cerca de KAUR, Cena a bordo.
Dormiremos en el barco, en el centro del Rio, a la
luz de la luna, de un cielo tropical, disfrutaremos
delsilencioy la paz, una experiencia inolvidable.

4° DIiA, DOMINGO: KAUR- GEORGETOWN,
ISLA DE JANGJANG-BUREH. (PC)

Nos levantaremos temprano, podremos
disfrutar de un buen bano, con cubos de agua del
rio. Desayuno y continuaremos hacia el norte del
pais. Haremos transbordo en WASSU, para
trasladarnos en algin medio de locomocién (taxi,
carruaje) para ver las famosas STONE CIRCLES
antiguas Tumbas Sagradas mandingas milenarias,
que datan del ario 720 a.c.. Continuaremos por
las zonas mas bellas y hermosas del Parque
Macional del Rio Gambia, vegetacion tropical, con
su variada vy rica flora y fauna : chimpancés,
hipopotamos, cocodrilos, gran variedad de aves
de multiples colores . Llegaremos a la zona de
GEORGETOWN, rumbo a la ISLA DE JANGIANG-
BUREH {(CASA Y MERCADO DE LOS ESCLAVOS),
situada a mas de 200 km. rio arriba. Noche en un
campamento africano, tipo lodge, lang Jang-
Bureh a orillas del Rio, a la luz de las velas y
candiles, compuesto por cabafias en medio de
palmeras, arboles y arbustos tropicales. Cena vy
fiesta tipica.

5° DiA, LUNES: JANGJANG-BUREH BASSE
(PC)

Levantarse y desayuno., Saldremos en coche,
por la region MNoroeste de Gambia, hacia Fitu,
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Tabani, Sami, Karau, Kerewan, en direccion hacia
BASSE. contemplaremos sus formas de vida, sus
cultivos, la sabana, flora y fauna sus poblados
tipicos, las tradiciones y costumbres de |la gente
primitiva, sus poblados, las casas de la etnia
"fula”. Almorzaremos en BASSE,. Visitaremos su
mercadillo tipico. Por |a tarde, regresaremos hacia
el Campamento de Jang Jang Bureo (Lamin Coto).
Cena y descanso. Este recorrido puede variar,
segun el estado de las carreteras y de la
climatologia.

6°DiA, MARTES: JANGJANG-BUREH BANJUL
(MP)

Desayuno y salida hacia la Isla de George
Town, para hacer una corta visita a los antiguos
Mercados de Esclavos y antiguas fortalezas en
ruinas. Continuaremos en coche, para emprender
un largo recorrido por carretera hacia la zona
costera de Banjul y Bakau. Por la tarde, llegada al
hotel previsto en BAKAU. Llegada al hotel,
alojamiento, cena y un merecido descanso.

7° DIA, MIERCOLES: VISITA A LAS CIUDADES
DE BAKAU,SERREKUNDAY BANJUL (MP)
Levantarse y desayuno en el Hotel. Salida vy
traslado hacia la "LAGUNA SAGRADA DE LOS
COCODRILOS" en "KACHICALLY", importante
por la historia, tradicion gambiana; Seguiremos
para visitar una fabrica de BATIK y la gran ciudad
de SERREKUNDA, con callejuelas llenas de
mercadillos y bullicio popular. Continuaremos
hacia BAMNIJUL, capital de GAMBIA, y a
continuacion visitaremos el MERCADO TURISTICO
DE BANIJUL, para regresar al hotel, hacia el
mediodia. Tiempo libre y Cena en el Hotel.

OERNES Y AVEMUES;

8DIA, JUEVES: BANJUL (AD)

Levantarse y desayuno. Tiempo libre,
recomendamos aprovechar el tiempo para
disfrutar de la playa, hacer las dltimas compras de
souvenirs, etc... Comida-almuerzo Opcional (por
libre). Por la tarde-noche, sobre las 18.30 horas
aprox., traslados hacia el Aeropuerto de BANJUL.
Sobre las 20,00 horas, facturacion de equipajes.
Sobre las 21,00 horas aprox. Salida del Avién con
destino hacia el aeropuerto de GRAMN CANARIA.

Llegada a Gran Canaria, Recogida de equipajes.
Fir delf1z)e

OBSERVACIONES: El Circuito puede realizarse de
dos formas: rio hacia arriba o bign alainversa, no
hacia akajo, dependendo donde se encuentren
las embarcaciones en el momento de iniciar el
crucero. En cualquiera de los casos el contenido
sera el mismo,

Caracteristicas de las embarcaciones: Se
utilizara una embarcadon tipica gambiana, una
piragla del Ceste de Africa {embarcacon
portuguess), construids de maders v con una
longrtud asprox. de 20 mits. de largo, equipads de
cocing, sslon-comedor, mini-bar, bafo con las
suficientes facilidades higiénicas- sanitarias
precisas a bordo, un gran solarium en |a parte alta
de la embarcacion, equipada de toldo, colchones,
mosquitero. Etc... La embarcacién es sencilla,
austera, adaptada y muy segura para la
navegacion por el rio, su silenciosa maquinaria,
hara muy agradable la travesia, llena de relax y
descanso. Ir provistos de linterna.

PRECIO POR PERSONA /EUROS, segun composicion del grupo y tipo habitacion

GRUPOS HOTEL H.TRIPLE | H.DOBLE | H.INDIVDUAL | 5 MNO%
17 A 20 PAX 959.90 962.90 | 1033.90 -
13A 16 PAX | Barco + Campamentos | 1019.80 | 1022.90 | 1110.90
9 A 12 pAX | Lodges+Ht ***/**** | 4400.90 | 1103.90 | 1193.90

5 A 8 PAX 1388.90 | 1391.90 | 1479.90 -

NOTA - En el Barco y en los Campamentos Africanos tipo lodges, (5 noches),
los alojamientos son en habitaciones multiples. Capacidad maéaxima del barco : 20 pax.

INCLUIMOS:
-Ayvion de Gran Canaria - Banjul - Gran Canaria

-Alojamientos en Hoteles *** / *¥¥*¥ gp
Campamentos

regimen especificado +
Africanos (lodge)+ barco
-Crucerc-Circuito  segun
cornidasindicadas.
-Traslados aeropuerto-hotel-aeropuerto.
-Asistencia de nuestro guia, habla hispana.
-seguro tunstico.

prograrna, con las

NO INCLUIMOS:

-Bebidas (agua orefrescos)
-Tasas de aeropuerto; 30,00 € (sujeto a posibles
cambios)

FECHAS DE SALIDAS: Toclos|os lueves

Africa
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Africa Magica: Baja Casamance (Senegal)

8 DIAS / 7 NOCHES, desde 762.90 € + Tasas

DiA 1: CANARIAS- BANJUL (MP)
Reunion en el Aeropuerto de Gran Canaria,
segun horario indicado. Facturacion de
equipajes con destino hacia el aeropuerto de
BANJUL (GAMBIA). Salida del avion con destino
hacia el aeropuerto de BAMNJUL (GAMBIA)
Llegada a BANJUL. Retirada de equipajes y
traslados hacia el Hotel solicitado, a orillas de
una playa, tranquila y serena. Alojamientos.
Tiempo libre. Recomendamos descansar, hasta
el mediodia. Podremos aprovechar el tiempo
paradisfrutar de laplaya. Cenaen el hotel.

DIA 2°: BAKAU - BAJA CASAMANCE
ZIGUINCHOR (SENEGAL)(MP)

Levantarse y desayuno. Realizaremos una
visita de BANJUL, la capital de la Gambia, sus
coloridos mercados, barrios populares, sus
edificios y plazas tanto modernas como
coloniales. (Comida opcional, por libre). A
continuacion nos trasladaremos hacia la Baja
Casamance, cruzando la frontera por Seleti.
NMos adentraremos en Senegal por la
Casamance, la zona tropical con sus densos
bosques. Llegaremos a la Casamance, donde
viven la etnia de los Diolas una mas
importantes en la zona, estan muy arraigados a
sus costumbres y ritos animistas tradicionales.
Descubrirernos su cultura, su civilizacién y la
organizacion de su vida social arraigada en los
valores y virtudes tradicionales del animismao, sus
atractivos arrozales de un verde intenso en
medio de las charcas y tierras pantanosas.
Llegada a Ziguinchor, capital del sur del Senegal.
Almuerzo libre. (opcional). Realizarermos una
visita panoramica de la ciudad,, su puerto, sus
coloridos y pintorescos mercadillos, edificios y
plazas.Cena y noche en el hotel
kadiandoumagne***, Flamboyant o similar .

DIA 3° ZIGUINCHOR / ISLA CARABANE,
(MP)

Desayuno. continuaremos hacia el Sur del
Senegal, disfrutando de la amplia region de la
Baja Casamance,con una exuberante, frondosa
vegetacion, llenas de grandes arboles. Haremos
una parada en QUSS0UYE, para wvisitar el rey
tradicional de KALOBON. | y varios poblados
animistas. Cruzamos y wisitamos |os bonitos
pueblos de CAHINDER ¥ DJIVANTE, hasta llegar
al campamento rural de Ediougou ubicado en
frente de la ria bordada de manglares. Almuerzo
opcional. Continuamos hacia Katakalousse,
donde tomamos la piragla tradicional a motor

la histdrica y paradisiaca ISLA DE CARABANE,
testigo de la penetracion colonial francesa en la
CASAMANCE, fue un antiguo corredor

comercial entre la Guinea Portuguesa y la
Gambia Britanica. Visitaremos esta tranquila y
encantadora isla, sus vestigios historicos
coloniales y esclavistas: la iglesia bretona, la
esclavista, el cementerio, el litoral comercial.
Comida en ruta. Por la tardecita continuaremos
primero en barca a motor y luego en coche, por
la ruta hacia CAP SKIRRING, su centro artesanal.
La atractiva estacion costera de la CASAMANCE
con sus maravillosas y virgenes playas de arena
fina con color blanco, Alojamiento en el hotel de
Paillotte*** o Hibiscus.***, cena y descanso.

DIiA 5°: CAPSKIRING (MP)

Desayuno. Saldremos para visitar del
historico y pintoresco poblado de Cabrousse
situado en la zona fronteriza con la Guinea
Bissau. o visita de los poblados de Boukotte o
Diembereng pasando por el museo tradicional
animista. Parada en el acogedor pueblo de Cap
Skirring para wver su puerto de pesguerro
tradicional y su colorido centro artesanal.
Almuerzo en un restaurante senegalés vy
posibilidad de probar |a langosta senegalesa a la
plancha. animacion folkldrica y bailes
tradicionales. visitas libres. Regreso al hotel.
Cenaynoche.

DIA 6°: CAPSKIRING (M.P)

Desayuno. Tiempo libre. Podremos
aprovechar el tiempo, libre para descansar,
disfrutar de la playa, la piscina, ir de compras,
etc...

Podremos realizar paseos por la amplia playa,
paseos en caballos, en quad, excursiones
opcionales, etc... almuerzo libre (opcional).
Cenay descanso.

DIA 7° CAP SKIRRING - ZIGUINCHOR (MP)
Desayuno y Salida en nuestros coches,
hacia Ziguinchor. Llegada a Ziguinchor, visita
panoramica de la ciudad y visita de su gran
centro artesanal. Ultimas compras. Comida
opcional (por libre). Cena y noche en el hotel
Kadiandoumagne ***, Flamboyant o similar .

DIA 8°: ZIGUINCHOR - BANJUL
CANARIAS (AD)

Desayuno en el Hotel. 5alida hacia
BANJUL, previamente pasamos por SELETL
Cruzaremos por zonas rurales de Gambia,
tendremos posibilidad de visitar algun poblado o
aldea tipica. Llegada a Banjul. Tiempo libre.
Comida-almuerzo por libre {opcional). Por la
tarde-noche y a la hora indicada traslados hacia
el Aeropuerto de BANJUL. Facturacion de
equipajes, salida del Avion (previsto por la
noche) con destino hacia el aeropuerto de GRAN
CANARIA. Llegada a Gran Canaria,. Recogida
de equipajes. Fin del Viaje

OBSERVACIONES: El programa y horarios
expuestos pueden ser susceptibles de posibles
cambios, originados por nuestra organizacion
técnica en Senegal, las posibilidades de
alojamientos, en los Parques Nacionales, por la
climatologia, las condiciones de lluvias, estado
de las carreteras, o bien por sugerencias de los
participantes

pars emomtar. s Mrilos sguas nf;ﬂé?a b PRECIO POR PERSONA /EUROS, seguin composicién del grupo y tipo habitacién
repletos de peces y mariscos. posibilidad de ver HOTELES* * * GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO |
algunos delfines. pasamos por la preciosa isla de LOPAX 1 16-13PAX | 91 PAX | 65 PAX 2 PAX 4 FAX JPAR
los Pajaros.llegada a Carabane e instalacion en el H. TRIPLE 762.90 | 789.90 | 836.90 | 1006.90 | 954.90 | 1049.90 | 1195.90
bonito hotel Carabane o el campamento- lodge '
Barracuda en primera linea delapria_ Visitas. cega H. DOBLE 762.90 | 799.90 | 846.90 | 916.90 | 964.90 | 1059.90  1205.90
y descanso H. INDIVIDUAL 897.90 | 924.90 | 971.90 | 1041.90 | 1089.90 | 1184.90 | 1330.90 |
DiA 4° ISLA CARABANE / ISLA DE HITOU - DTO Nifios 2-11 afos : 90,00 en habitacidbn Doble con dos Adultos |
“ " -HOTELES ORIENTATIVOS :
I::LA DE LOS FETICHES CAP SKIRRING - En SENEGAL: Kalissa ***, Paillotte ***, Hibiscus ***, Flamboyant ***, Kandiandoumagne ***
(MP) : - En GAMBIA: Sunbeach **** / Ocean Bay

Desayuno. Embarcaremos en una piragua |
tradicional africana, a motor, rumbo a la Isla de
HITOU "la isla de los fetiches”. Pasaremos entre CONCEPTOS INCLUIDOS: : NO INCLUIMOS: ;
los preciosos manglares de la ria de Casamance, -Avionidayvuelta Gran Canaria- Banjul -Bebidas fagua, refrescos)
plagada de ostras y llenos de peces y -Traslados Aeropuerto- Hotel Aeropuerto. -Tasas aeropuerto : 30,00 € / pax (sujeto a
gambas.Reaaremos una vuelta de la Isla de -7 alojamientos en Hotel, enregimendemedia  posiblescambios)
Hitou y a continuacion visitaremos la Casa del PENSLON. N _
Brujo. Pasaremos por las plazas publicas con sus -Circuito, traslados de vwisitas y excursiones,
fetiches especiales reservadas a cada clase de cornidas, segunindicaciones del Frograma
edad y sequin sexo, donde se celebran |as fiestas -Guiade hablza hispana.
espectaculares. Descubriremos la religion -Seguro de Viajes,
animista. A continuacion visitaremos la otralsla, . _,-

Africa
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Baja Casamance + Islas Bijagos

(Gambia + Senegal + Guinea Bissau)
8 DIAS / 7 NOCHES, desde 1272,90 € + Tasas

DIA 1: CANARIAS - BANJUL ZIGUINCHOR (MP)
Reunién en el Aeropuerto de Gran Canaria,
segun horario indicado. Facturacion de
equipajes con destino hacia el aeropuerto de
BAMJUL (GAMBIA). Salida del avidn con destino
hacia el aeropuerto de BANJUL (GAMBIA).
llegada a BANIJUL. Retirada de equipajes vy
traslados. Visita de BANIJUL, la capital de la
Gambia pasando por sus coloridos mercados,
barrios populares, plazas tanto modernas como
coloniales. (Comida opcional, por libre).
Continuaremos hacia la Baja Casamance,
cruzando la frontera por Seleti. Nos
adentraremos en Senegal por la Casamance, la
zona ftropical con sus densos bosques.
Llegaremos a la Casamance, donde viven la
etnia de los Diolas una de mas importantes en la
zona, estan muy arraigados a sus costumbres y
ritos anirnistas tradicionales.  descubriendo su
cultura, su civilizacion y la organizacion de su
vida social arraigada en los valores y virtudes
tradicionales del animismo.. Llegada a
Ziguinchor, la bulliciosa y colorista capital del sur
del Senegal. Almuerzo libre. (opcional). Visita
panoramica de la ciudad, descubriendo sus
barrios mas tipicos y populares, su puerto, sus
coloridos y pintorescos mercadillos, sus edificios
y plazas Cena y noche en el hotel
kadiandoumagne***, Flamboyant o similar .

DiA 2°: ZIGUINCHOR / ISLA CARABANE, (MP)
Desayuno. Continuaremos hacia el Sur del
Senegal, disfrutando de la amplia region de la
Baja Casamance. Existe una exuberante,
frondosa vegetacion, llenas de grandes arboles.
Haremos una parada en QUSSOUYE, para visitar
el rey tradicional de KALOBON vy varios
poblados animistas. Cruzamos y visitamos los
bonitos pueblos de CAHINDER Y DJIVANTE,
hasta llegar al campamento rural de Ediougou
ubicado en frente de |la ria . Almuerzo opcional.
Continuamos hacia Katakalousse de donde
tomamos la piragla tradicional a motor para
remontar las tranquilas aguas de la ria
Casamance con sus manglares repletos de
peces y mariscos. posibilidad de ver algunos
delfines. pasamos por la isla de los Pajaros.
llegada a Carabane e instalacion en el bonito

Pasaremos por las plazas publicas con sus
fetiches especiales reservadas a cada clase de
edad y segun sexo, donde se celebran las fiestas
espectaculares. Descubriremos la religion
animista. A continuacion visitaremos la otralsla,
la histérica y paradisiaca ISLA DE CARABANE,
testigo de la penetracion colonial francesa en la
CASAMANCE, fue un antiguo corredor
comercial entre la Guinea Portuguesa y la
Gambia Britanica. Visitaremos esta tranqguila y
encantadora isla, sus vestigios histéricos
coloniales y esclavistas: la iglesia bretona, la
esclavista, el cementerio, el litoral comercial.
Comida en ruta, por libre Opcional. Por la
tardecita continuaremos primero en barca a
motor y luego en coche, por la ruta hacia CAP
SKIRRING, su centro artesanal, la estacion
costera de la CASAMANCE con sus maravillosas
y virgenes playas de arena fina con color blanco,
de las mas cotizadas en el Africa del QOeste.
Alojamientc en el hotel de Paillotte*** o
Hibiscus.***, cenay descanso.

DIA 4°: CAP SKIRRING / ARCHIPIELAGO DE

BOLOMA-BIJAGOS (Guinea-Bissau) (PC)
Levantarse y desayuno. Saldremos de CAP
SKIRING, nos dirigiremos hacia el aeropuerto
para tomar un avion privado (aerotaxis), o bien
en una barco rapida, para trasladarnos hasta la
Isla de BUBAQUE, (Archipielago de BOLOMA-
BIUAGOS-Guinea Bissau, es una reserva natural
de la Biosfera), y desde ahi, tomaremos una

embarcacion para trasladarnos hasta la ISLA DE
RUBANE, para descubrir el pueblo-hotel “Le
Tubaron”. Alojamientos muy austeros y
sencillos. Almuerzo y haremos una visita de los
alrededores. Es un archipiélagc de una
extraordinaria belleza y exotismo Los principales
habitats naturales constan de manglares,
bosques de palmeras, bosgues secos y semi
secos, sabanas humedas de arboles y otras de
pastizales, bancos de arena y habitats marinos
con unsub estrato rocoso. Cena y descanso

DIA 5: ARCHIPIELAGO DE BOLOMA-

BIJAGOS (Guinea-Bissau) (PC)

Levantarse y desayuno. Haremos un
recorrido por laisla, los mercados de BUBAQUE,
rincones muy pintorescos, vistas panoramicas,
paisajes idilicos. Podremos dedicar un poco de
tiempo para intentar pescar en las aguas de su
tranquilas mares. Comeremaos en medio de una
barbacoa en la misma playa. Por la tarde,
continuaremos disfrutando de su extraordinaria
y entrafable poblacion autoctona, etnia muy
especial, gue guarda celosamente sus antiguas
tradiciones y culturas. Por la noche, cenaremos
en medio de una fiesta y un espectaculo
folklérico, ala luz de las velas.

DIAS 6 Y 7: ARCHIPIELAGO DE BOLOMA-

BIJAGOS (Guinea-Bissau) (PC)

Levantarse y desayuno. Tiempo libre, lo
podremos aprovechar para descansar, disfrutar
de la playa, paseos por la zona, visitar algunos
poblados, una excursion por una de las islas o
bien organizar un dia completo de pesca.
Almuerzo y cena en nuestros alojamientos.

DiA 8: ISLAS BIJAGOS - BANJUL- CANARIAS
(MP)

Levantarse y desayuno en el Hotel. .
Tiempo libre.  Salida, para tomar el avion
privado o la barca rapida hacia Cap Skirring
(Baja Casamance y a continuacion en coche
hacia Banjul (Gambia). Tiempo libre, Facturacion
de equipajes con destino hacia el aeropuerto de
GRAN CAMNARIA. |, Salida del Avion con destino
hacia el aeropuerto de GRAN CANARIA. Llegada
a Gran Canaria, Recogida de equipajes. Fin del
Viaje.

PRECIO POR PERSONA /EUROS, segun composicion del grupo y tipo habitacion

163 19 PAX | 12215 PAX

9a11PAX | 6a8PAX 5 PAX 4 PAX

| HOTELES ORIENTATIVOS | 1272.90

1396.90 | 1447.90

1705.90 | 1867.90

2107.90 |

-DTCQ en 3° PAX: 23.00 €
-SPTQ. Habitacién individual: 170.00 €

-DTO Nifos 2-11 anos : En habitacién Dable con dos Adultos

-En SENEGAL : Maisson Bleu***, Hibiscus ***, / Flamboyant***
-En ISLAS BIJAGQOS : Ponta Anchaca***, Pueblo-Hotel “Le Tubaron”** / o similar

CONCEPTOS INCLUIDOS:

-Avioniday vuelta Gran Canaria- Banjul + 4vion :
hotel Carabane o el campamento- lodge h "dra"ranir:q--l S I*JI' do | MBELIECLUIMGS
: ; y i Myado senedal 3 1535 bljlagdos -bepldas
pellElua s pieIa nesPEATA e R FTI’""l"dD“ AeropUerto HJD’[HPI SeroplUerto Tasas Aeropuerto : 30,00 €/ pax
y descanso. aslados AEfOpLe =l AErOpueria. -Tasas Aeropuertc | 30,00 €/ pax

-Alojarnientos en Hotel en regimen de media
pensicn,
-Circuito, traslados de  vwisitas y excursiones,
comidas, segunindicaciones del Frograma
-Traslados en avion privado {aerctazis o barco
rapido) desde CAP SKIRING (Senegal) a la ISLA
de Rubare {slas Bijagos) v regresc a Banjul
(Gambia)
-Guia de hakla hispana.

-Seguro de Viajes,

Nota.-f| trasladc desde CAP SKIRING en
Senegal, hacia las lslas Bijagos ilsla  de
BUBACQUE) esta previsto en avioneta privada /
particular, o en un barco de gran veloddad. En
cualguier momento la organizacion se reserva e
derecho de carnbiar el medic de transporte y
buscarunmedio alternativo con el fin de facilitar
lostraslados del Grupo.

DiA 3°:ISLA CARABANE / ISLA DE HITOU "ISLA DE
LOS FETICHES” CAP SKIRRING MP)

Desayuno. Embarcaremos en una piragua
tradicional africana, a motor, rumbo a la Isla de
HITOU “la isla de los fetiches”. Pasaremos entre
los preciosos manglares de la ria de Casamance,
plagada de ostras y llenos de peces y gambas.
Haremos una vuelta de la Isla de Hitou y a
continuacion visitaremos la Casa del Brujo.

Africa
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Circuito P. N. Niokolo'Koba| + Péis Baf;Saryf-= |

+ P. N. Delta del Saloum{(Senegal)l ==
8 DIAS /7 NOCHES, desdel889/90l€ iaTasas it

1° DiA: JUEVES. CANARIAS BANJUL
(GAMBIA DELTADELSALOUM (SENEGAL)
Reunion y Facturacion del grupo en el
aeropuerto de Gran Canaria, a la hora indicada,
Salida del avion de la compania SPANAIR, con
destino al aeropuerto de BANJUL (GAMBIA).
Llegada al aeropuerto de BANJUL (GAMBEIA),
retirada de equipajes. Y traslados, en coche
hacia SENEGAL, cruzando el Gran Rio Gambia,
en el Ferrys, por la zona de Bara, en direccion
hacia el Hotel *** previsto en el DELTA DEL
SALOUM (H. Seur Saloum *** o similar) o en
zona de KAOLACK (H, Paris*** o similar).
Llegada al Hotel. Distribucion de Habitaciones.
Comida-almuerzo opcional (por libre, pueden
solicitar el servicio en el mismo hotel ). Tiempo
libre. Después del descanso, saldremos en una
excursion con una piragla tradicional a motor
para realizar un pasec por las ramificaciones y
laberintos de la maravillosa Ria del Saloum,
descubriendo sus preciosos manglares, e islas
virgenes y salvajes, llenas de peces y conchas. El
PN. Delta del Saloum esta declarado como
Reserva de la Biosfera y Patrimonio de la
Humanidad porla UNESCO. Cenaen el Hotel,

2° DIA VIERNES: DELTA DEL SALOUM
KEDOUGOU- PN. NIOKOLO KOBA- PAIS
BASSARY. (MP)

Desayuno y salida, muy temprano
(madrugaremaos muchao), nos trasladaremos en
coche, hacia Kedougou , pasando por la ciudad
de Tambacounda. Cruzamos la sabana africana
COn su precioso paisaje y todo el inmenso Parque
Macional de Niokolo Koba declarado Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO siendo una de
las Reservas de Biosfera y de animales salvajes
mas importantes en el Africa del Oeste. En el
camino, visita de poblados “waolof” y "fulani” y
de mercadillos tipicos. Parada para ver los
camposde mijo, maizy cacahuetesy parasacar
fotos de los majestuosos e imponentes baobabs
que son los arboles mas emblematicos y miticos
del pais. Almuerzaolibre (opcional) en Tambay
continuaremos nuestro viaje hacia Kedougou, la
zona del sureste. Cena y noche en el
campamento-hotel, "Relais” de kedougou o
similar (tipolodge africano).

3° DIA, SABADO: P.N. NIOKOLO KOBA- PAIS
BASSARY -KEDOUGOU: (MP)

Desayunoy salida, por una pista de tierra,
hacia las montanas. Ascendemos por las
montanas, para descubrir los “Bediks" que son
un subgrupo de la gran etnia de los Bassaris.

¢

etc, es muy dificil poder observarles. Cena y
noche en el mismo campamento-hotel que esta
ubicado en una zona virgen de gran belleza
paisajistica, muy cerca del inmenso y extenso
Parque Nacional de Niokolo Koba. Posibilidad
de organizar una pequena fiesta por el personal
del Campamento-hotel.

5°DiA, LUNES : P.N. NIOKOLO KOBA. (PC)

Desayuno. Diade safarien 4 x 4 dentro del
Parque MNacional de Nickolo Koba con guias
experimentados del campamento. Una
experiencia inolvidable. Almuerzo, cena y noche
en el campamento del parque, dormiremos en
“Bivouac”' o grandes tiendas de campana a la
luz de las estrellas.
6° DIA, MARTES: PN. NIOKOLO KOBA-
WASSADOU. (PC)

Desayuno. Continuaremos realizando
otro dia de safari en 4 x 4 dentro del Parque
Macional de MNiokolo Koba con guias
experimentados del campamento, para tener un
mayor conocimiento de la zona. Una experiencia
inolvidable. Almuerzo. Por la tarde saldremos
para el Campamento-Hotel de Wassadou, o el
de Tambacounda, donde cenaremos Yy
podremos descansar.

7° DIA, MIERCOLES: P.N. NIOKOLO KOBA .
P.N, DELTA DELSALOUM- (MP)

Desayuno y saldremos a continuacion del
Parque Nacional del Niokolo Koba, dejamos la
zona del sur-este para subir hasta el Delta del
Saloum, pasando por la ciudad de kaolack.

Almuerzo libre (opcional) y visita del inmenso y
muy colorido mercado central de la ciudad.
LLegada al hotel “Keur Saloum” *** (o similar},
situado en un lugar muy pintoresco y de gran
belleza natural, en la zona del Parque Nacional
del Delta del Saloum, declarado reserva de la
Biosfera, podremos disfrutar de unos paisajes
extraordinarios. Cenay descanso

8° DIA JUEVES: PN. DELTA DEL SALOUM-
BANJUL (GAMBIA)- CANARIAS. (AD)

Desayuno. Salida en coche hacia Banjul,
cruzaremos en ferrys, por el Gran Rio Gambia,
por al zona de Bara y nos adentraremos hacia
Banjul, la capital de Gambia. Tiempo, libre.
Podremos aprovechar el tiempo para conocer un
poco de Gambia, sus ambientes, disfrutar de la
playa, etc.... Traslados hacia el aeropuerto de
Banjul. Facturacion de equipajes, en el vuelo de
Sapanair, con destino al aeropuerto de Gran
Canaria.Salida del avion de SPAMNAIR, con
destino hacia el aeropuerto de Gran Canaria
Llegada del wvuelo al aeropuerto de Gran
Canaria. Retirada de equipajes. Fin de nuestros
Servicios.

OBSERVACIONES: El programa vy los horarios
expuestos pueden ser susceptibles de posibles
cambios, originados por nuestra organizacion
técnica en Senegal, las posibilidades de
alojamientos, en los Parques Nacionales, por la
climatologia, las condiciones de lluvias, estado
de las carreteras, o bien por sugerencias de los
participantes

PRECIO POR PERSONA /EUROS, segun composicion del grupo y tipo habitacion

Todavia estdn muy arraigados y muy anclados a HOTELES** * e |l || R | S e | s iy |
sus raices animistas, muy tradicionales. Sus -
coloridas y espectaculares en Senegal. Visita de H. DOBLE 899.90 | 973.90 | 1060.90 | 1119.90 | 1211.90 | 1369.90 | 1583.90
autenticos poblados indigenas. Regreso y

almuerzo libre (opcional) en Kedougou o H. INDIVIDUAL 1019.90 1093.90 | 1180.90 | 1239.90 | 1331.90 | 1489.90 1?D¢.9D|

similar.  Por la tarde, visita del pintoresco
mercado. Tiempo libre. Cena y noche en el
mismo Campamento-Hotel.

-DTO Nifios 2-11 afios : 120,00 en habitacidn Doble con dos Adultos
-HOTELES ORIENTATIVOS :
En SENEGAL : H. kaur Saloum *** /H. Simenti *** [/ Campamentos-lodges africanos “Relais” de

kedougou y el Wassadou,
4° DIA DOMINGO: P.N. NIOKOLO KOBA- - -

PAIS BASSARY . (PC
(PO) . CONCEPTOS INCLUIDOS:
Despues del desayuno, saldremos hacia el T R TS R L O S

Cabatastebatal. TiatEaten, Lararse -Avioniday vuelta Gran Canaria-Banjul

. s -Traslados Aeropuerto- Hotel Aeropuerto.
algunas paradas por el camino, para poder 7 aloiamier J: | Hotelas * % F‘I e
observar bellos y hermosos parajes de la zona. T AnTIER oS B et s e aniamenios
Comida-almuerzo opcional (por libre) Una vez en Camparnentos-lodges africanos, enregirmen

; e mediaboensior

en Wassadou, haremos una excursion en una dﬂfili:ril_]ii:j::fi Ft}t--l-::?l[jlr'y A
barca, porel Rioy visita de una maravillosa zona R N e e
del Parque de Niokolo Koba, para tratar de ver cornidas, seqgunindicaciones del Programa
diversos tipos de animales: hipop6tamos, ‘F_J'J'ade!i"a__t%'!L_*_}"'TF'ET"S-
monos, pajaros, jaballs, antilopes, cocodrilos,.... | —SEYIO U VIAES.
Aunque existen familias de leones, elefantes,

NO INCLUIMOS:

-Bebidas.

-Tasas Aeropuerto: 30,00 € / pax (sujeto a
posibles cambios)
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Circuito Paisajes TipIcOSYAEXOLICOS:

P.N. Delta del Saloum + Pais .Bars_sa_rls___'

1° DIA: JUEVES, CANARIAS BANJUL (GAMBIA)
P.N. DELTADELSALOUM (SENEGAL) (A)
Reunion y Facturacion del grupo en el
aeropuerto de Gran Canaria, Salida del avion de la
compania SPANAIR, con destino al aeropuerto de
BANJUL (GAMEIA).Llegada al aeropuerto de
BANJUL (GAMBIA), retirada de equipajes. Y
traslados, en coche hacia SENEGAL, cruzando el
Gran Rio Gambia, en el Ferrys, por la zona de Bara,
en direccion hacia el Hotel *** previsto en el DELTA
DEL SALOUM (H. Seur Saloum *** o similar) o en
zona de KAOLACK ( H, Paris*** o similar). Llegada
al Hotel. Distribucion de Habitaciones. Comida-
almuerzo opcional (por libre, pueden solicitar el
servicio en el mismo hotel ). Tiempo libre. Después
de| descanso, saldremos en una excursion con una
piragla tradicional a motor para realizar un paseo
por las ramificaciones y laberintos de la maravillosa
Ria del Saloum, descubriendo sus preciosos
manglares, e islas virgenes y salvajes, llenas de peces
y conchas. El EN. Delta del Saloum esta declarado
como Reserva de la Biosfera y Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO. Cenaen el Hotel.

3° DIA, VIERNES, PN DELTA DEL SALOUM
COSTADE SALY . (MP)

Desayunoy salida, con destino de la Costa de
Saly, la estacion costera mas bella y mas grande en el
Africa del Oeste. A la llegada, nos dirigiremos hacia
la reserva de animales de BANDIA, realizaremos un
recorrido por su interior en coches 6 x 6 Safaris,
podremos contemplar en libertad los animales
salvajes tales como: antilopes,gacelas, maonos,
rinocerontes, jabalis, bufalos, cocodrilos, tortugas
gigantes, pajaros, girafas, Continuacion hacia Saly y
almuerzo libre (opcional). Llegaremos a los
alojamientos previstos, distribucién de
habitaciones. Hotel Bougainvillees *** sup. (o
similar) Visita de la zona y del impresionante puerto
pesquerro tradicional de |la ciudad de Mbour. Cenay
noche.

3° DIA, SABADO: COSTA SALY KEDOU- PN.
NIOKOLO KOBA. (MP)

Desayuno y salida, muy temprano
{(madrugaremos mucho), nos trasladaremos en
coche, hacia Kedougou , pasando por la ciudad de
Tambacounda. Cruzamos la sabana africana con su
precioso paisaje y todo el inmenso Pargue Nacional
de Niokolo Koba declarado Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO siendo una de las
Reservas de Biosfera y de animales salvajes mas
importantes en el Africa del Oeste. En el camino,
visita de poblados “wolof" y "fulani” y de
mercadillos tipicos. Parada para ver los campos de

5° DIA, LUNES, P.N. NIOKOLO KOBA. (MP)

Despues del desayuno, saldremos hacia el
Campamento-hotel Wassadou. Haremos algunas
paradas por el camino, para poder observar bellos y
hermosos parajes de la zona. Comida-almuerzo
opcional (por libre) Una vez en Wassadou, haremos
una excursion en una barca, por el Rio y visita de
una maravillosa zona del Parque de Niokolo Koba,
para tratar de ver diversos tipos de animales:
hipopétamos, monos, pajaros, |abalis, antilopes,
cocodrilos,.... Aungue existen familias de leones,
elefantes, etc, es muy dificl poder observarles.
Cena y noche en el mismo campamento-hotel que
esta ubicado en una zona virgen de gran belleza
paisajistica, muy cerca del inmenso vy extenso
Parque MNacional de Niokolo Koba. Posibilidad de
organizar una pequena fiesta por el personal del
Campamento-hotel.

6° DIA, MARTES, P.N. NIOKOLO KOBA DELTA
DELSALOUM. (MP)

Desayuno y saldremos a continuacion del
Parque Nacional del Niokolo Koba, dejamos la zona
del sur-este para subir hasta el Delta del Saloum,
pasando por la ciudad de kaolack. Almuerzo libre
(opcional} y visita del inmenso y muy colorido
mercado central de |la ciudad. LLegada al hotel
“Keur Saloum” ***(o similar), situado en un lugar
muy pintoresco y de gran belleza natural, en la
zona del Parque Macional del Delta del Saloum,
declarado reserva de la Biosfera, podremos disfrutar
de unos paisajes extraordinarios. Cenay descanso

7° DIA, MIERCOLES: P.N, DELTA DEL SALOUM -
ISLA DE SIPO (PC)

Levantarse y desayuno. Dia entero de
excursion. Saldremos con nuestro coche para visitar
la zona de Mizar, poblados tipicos, y el
impresionante arbol Sagrado del Senegal. Desde el

puerto pesquero tradicional, embarcaremos en una
piragua tradicional a motor, remontamos las
tranguilas aguas de la Ria Salourmn pasando por sus
preciosos manglares repletos de peces y gambas.
Visita de un tipico poblado de |a etnia de los “serers
niominkas” muy arraigados a sus  valores
tradicionales, con el reinado de "Sipo”, situado en
una pequena isla, en medio del Delta del Saloum,
casas muy tradicionales construidas de elementos
muy sencillos y simples de paja, troncos de arboles y
de hojas de palmeras. Almuerzo pic nic, en una
atractiva isla virgen y posibilidad de banarse en la
ria. Iniciacion a la pesca tradicional con palangre,
muy divertida. Regresaremos por latarde, en barca,
hacia nuestro hotel. Llegada, tiempo libre, piscina,
etc...Cena y noche en el mismo hotel.. Posibilidad
de espectaculo con bailes y canciones tradicionales

8° DIA, JUEVES: P.N. DELTA DEL SALOUM
(SENEGAL) GAMBIA- CANARIAS

Levantarse y desayuno. Salida hacia Gambia,
hacia la zona de Bara, y cruzaremos el ancho rio
por medio del ferrys, hasta llegar a Banjul. Visita
panoramica de Banjul, su mercadillo tipico. Comida
por libre (opciénal) .Por la tarde, Nos trasladaremos
hacia el aeropuerto de Banjul. Facturacién del
vuelo de “Spanair”, en el aeropuerto de Banjul.
Salida del avion de SPANAIR, con destino hacia el
aeropuerto de Gran Canaria. Llegada del vuelo al
aeropuerto de Gran Canaria. Retirada de equipajes.
Fin de nuestros servicios.

OBSERVACIONES: El programa vy horarios
expuestos pueden ser susceptibles de posibles
cambios, originados por nuestra o©rganizacion
técnica en Senegal, las posibilidades de
alojamientos, en los Parques Nacionales, por la
climatologia, las lluvias, estado de las carreteras, o
bien por sugerencias de los participantes.

PRECIO POR PERSONA /EUROS, segun composicion del grupo y tipo habitacion

mijo, malz y cacahuetes y para sacar fotos de los

Majestuosos e imponentes baobabs que son los HOTELES ** GRUPO | GRUPO | GRUPO | GRUPO | GRUPD | GRUPO | GRUPO
arboles mas emblematicos y miticos del pais. 16-19 PAX | 9-15PAX | 6-8 PAX 5 PAX 4 PAX 3 PAX 2 PAX
Almuerzo libre (opcional) en Tamba vy '

continuaremos nuestro viaje hacia Kedougou, la H. TRIPLE 873.90 | 935.90 | 1017.90 | 1079.90 | 1179.90 | 1329.90 | 1531.90
zona del sureste. Cena y noche en el campamento- H. DOBLE 883.90 | 945.90 | 1027.90 | 1089.90 | 1189.90 | 1339.90 | 1541.90
hotel, lodge, "Relais” de Kedougou o similar (tipo

lodge africano). H. INDIVIDUAL 1011.90 | 1074.90 | 1155.90 | 1216.90 | 1316.90 | 1466.90 | 1668.90

-DTO Nifios 2-11 afios : 120,00 € en habitacion Doble con dos Adultos
-HOTELES ORIENTATIVOS :
En SEMEGAL : H. kaur Saloum *** /H. Simenti *** / Campamentos-lodges africanos “Relais” de

kedougou y el Wassadou,

4° DIA, DOMINGO:, P.N. NIOKOLO KOBA- PAIS

BASSARY . (MP)
Desayuno y salida, por una pista de tierra,

hacia las montanas. Ascendemos por las montanas, -En GAMBIA - Sunbeach **** /QOcean Bay

para descubrir los “Bediks"” que son un subgrupo de

la gran etnia de los Bassaris. Todavia estan muy

arraigados y muy anclados a sus raices animistas, CONCEPTOSINCLUIDOS: NO INCLUIMOS:
muy tradicionales. Sus fiestas y celebraciones -Avionidayvuelta Gran Canaria-Banjul -Bebidas.

culturales son las mas coloridas y espectaculares en
Senegal. Visita de autenticos poblados indigenas.
Regreso y almuerzo libre (opcional) en Kedougou.
Visita panoramica por la ciudad, visitaremos su
mercadillo tipico tradicional, lleno de un especial
colorido y exotismo. Regresaremos a nuestros
alojamientos. Cena y noche en el mismo
campamento-hotel (tipolodge).

-Traslados Seropuerto- Hotel Aeropuerto.

-7 alojamientcs en Hoteles *** 4
Camparnentosafricanos{lodges)

-en Campamentos-odges africanos, enregimen
de media pension,

-Circuito , traslados de  visitas ¥ excursiones,
cornidas, _,Gumndm cicnes del Programa
-Guia drﬁhLLI h| pana.

-Seguro de Viajes

-Tasas Aeropuerto: 30,00 € / pax (sujeto a
posibles cambios)
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Senegal Hlstorlco Culturas y Ralces:

1° DIA: JUEVES, CANARIAS BANJUL
(GAMBIA) P.N. DELTA DEL SALOUM
(SENEGAL) (A)

Reunién y Facturaciéon del grupo en el
aeropuerto de Gran Canaria, a la hora
indicada, Salida del avion de la compania
SPANAIR, con destino al aeropuerto de BANJUL
(GAMBIA), Llegada al aeropuerto de BANJUL
(GAMBIA), retirada de equipajes. Y traslados,
en coche hacia SENEGAL, cruzando el Gran Rio
Gambia, en el Ferrys, por la zona de Bara, en
direccion hacia el Hotel *** previsto en el
DELTA DEL SALOUM (H. Seur Saloum *** g
similar) o en zona de KAOLACK (H, Paris*** o
similar). Llegada al Hotel. Distribucion de
Habitaciones. Comida-almuerzo opcional
(por libre, pueden solicitar el servicio en el
mismo hotel). Tiempo libre. Después del
descanso, saldremos en una excursién con una
piragiia tradicional a motor para realizar un
paseo por las ramificaciones y laberintos de la
maravillosa Ria del Saloum, descubriendo sus
preciosos manglares, e islas virgenes y salvajes,
llenas de peces y conchas. El PN. Delta del
Saloum esta declarado como Reserva de la
Biosfera y Patrimonio de la Humanidad por la
UMNESCO. CenaenelHotel.

DiA 2°, VIERNES: GAMBIA TOUBA- SAINT
LOUIS (SENEGAL) (MP)

Desayuno. Y traslados hacia la zona de
Kaolak, Diourbel, Touba, en la larga ruta hacia
SAINT LOUIS., la capital del norte del Senegal,
declarada Patrimonio de la Humanidad por la
Unesco. En el camino, visitaremos varios poblados

tipicos de las etnias de los "wolofs” vy
realizaremos parada en un bosque de unos
impresionantes "baobabs”, es el arbol
emblematico y magico de la Republica de Senegal.
Pasamos por la gran ciudad santa de TOUBA vy
podremos visitar su gran mezquita, de grandes
atractivos, es la mezquita mas grande y mas
majestuosa en el Africa del QOeste. Almuerzo
opcional (libre) en ruta. Por |a tarde, Llegada a la
hermosa y nostélgica ciudad colonial de SAINT
LOUIS, realizaremos una visita panoramica,
pasando por sus coloridos mercados, sus plazas y
edificios histdricos. Cena y noche en hotel ** /
*** de lazona (H. Cap Saint Louis , La Residence
o La Poste *** ). Posibilidad de marcha nocturna a

franja de tierra virgen entre el atlantico y el rio
Senegal. Podremos contemplar diversos tipos de
aves: garzas, pelicanos, flamencos, cormoranes,
gaviotas,... Comida-almuerzo opcional (por libre).
Por la tarde, tendremos tiempo libre para playa o
visitar la bonita zona. Cena y noche en el
Campamento- lodge de Barbarie.

DiA 4° DOMINGO: SAINT LOUIS DAKAR (MP)
Desayuno y salida para DAKAR, la capital del
Senegal. Comida-almuerzo opcional (por libre) .
Por |la trde realizaremos una visita panoramica de
la bonita, extensa v bulliciosa ciudad de DAKAR,
la capital de laRrepublica de Senegal, pasaremos
por el Palacio Presidencial, la Asamblea Nacional,
la Catedral, la Camara del Comercio, la Plaza
Independencia, por los coloridos y atractivos
mercados tipicos, galerias de arte, distintos barrios
y zonas residenciales...cena y noche en el hotel
*** nrevisto (H. Ganale, Faidherbe o al Baraka.)

DIA 5°, LUNES: DAKAR ISLA DE GOREE (MP)

Desayuno y salida. Tomaremos un  ferrys-
trasbordador para trasladarnos hacia la conocida
y mitica ISLA DE GOREE, testigo de un durisimo
pasado esclavista, declarada Patrimonio de la
Humanidad por la Unesco. Paseoc a pie por la
bonita isla, recorremos sus tipicas y estrechas
callejuelas, sus casas y palacetes coloniales.
Podremos tener el almuerzo opcional (por libre) en
un restaurante senegalés en frente de la playa.
Visita de la antigua Casa de los Esclavos, testigo
fiel, de un triste pasado de la esclavitud en el
Senegal. Regreso a Dakar y visita del
impresionante puerto pesguero tradicional de
Soumbedioune y de su precioso mercado de
mariscos y pescados. Asistiremos a un colorido
espectaculo con las llegadas de los pescadores en
sus piraglas tradicionales. Cena y noche en el
mismo hotel.

DiA 6°, MARTES: DAKAR LAGO ROSA (MP)
Desayuno y salida para wisitar el LAGO
ROSA, de gran atractive y exotismo, e
internacionalmente conocido por ser una de las
ultimas etapas del mundialmente famoso rally
Paris-Dakar. Llegada y almuerzo opcional
(libre).En coches o camiones 4 x 4, realizaremos
una visita del LAGO ROSA, de sus salinas
tradicionales y de sus alrededores. Pasamos por un
bonito poblado de la etnia de los “fulani”, por las
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atractivas dunas arenosas antes de llegar a la
preciosa playa de arena fina del Atlantico.
Posibilidad de bararse. Regreso al lodge
campamento visita a pie de la virgen zona pasando
por su centro artesanal. Cena y noche en el
precioso campamento { tipo lodge ) al lado del
Lago Rosa. Animacién con musica tradicional
africana.

DIA 7°, MIERCOLES: LAGO ROSA P.N. DELTA
DELSALOUM (MP)

Desayunoy salimos para el Parque Nacional
Delta del Saloum. Visitas y almuerzo opcional
(libre) en ruta. Llegada al PN. Delta del Saloum.,
distribucion de habitaciones en e Hotel ***
previsto. Distribucién de Habitaciones. Tiempao
libre. Después del descanso, saldremos en una
@xcursion con una piragla tradicional a motor
para realizar un paseo por las ramificaciones y
laberintos de la maravillosa Ria del Saloum,
descubriendo sus preciosos manglares, e islas
virgenes y salvajes, llenas de peces y conchas. El
PN. Delta del Saloum estd declarado comao
Reserva de la Biosfera y Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO. Cena en el Hotel
Keur Saloum *** g similar.

8° DIA, JUEVES: PN. DELTA DEL SALOUM-
BANJUL (GAMBIA)- CANARIAS. (ad)

Desayuno. Salida en coche haca Banjul,
cruzaremos en ferrys, por el Gran Rio Gambia, por
al zona de Bara y nos adentraremos hacia Banjul, la
capital de Gambia. Tiempo libre. Podremos
aprovechar el tiempo para conocer un poco de
Gambia, sus ambientes, disfrutar de la playa,
etc... Traslados hacia el aeropuerto de Banjul.
Facturacian de equipajes, en el vuelo de Spanair,
con destino al aeropuerto de Gran Canaria. Salida
del avion de SPAMNAIR, con destino hacia el
aeropuerto de Gran Canaria Llegada del vuelo al
aeropuerto de Gran Canaria. Retirada de
equipajes. Fin de nuestros servicios.

OBSERVACIONES: El programa y horarios
expuestos pueden ser susceptibles de posibles
cambios, originados por nuestra organizacion
técnica en Senegal, las posibilidades de
alojamientos, en los Parques Macionales, por la
climatologia, las condiciones de lluvias, estado de
las carreteras, o bien por sugerencias de los
participantes

PRECIO POR PERSONA /EUROS, segun composicion del grupo y tipo habitacion

* GRUPC GRUPO GRUPGC GRUPO GRUPO GRUPC | GRUPO
HOTELES** 16-21 PAX | 9-15 PAX 6-8 PAX 5 PAX 4 PAX 3 PAX 2 PAX |
H. TRIPLE 883.90 | 969.90 | 1002.90 | 1080.90 | 1160.90 | 1295.90 | 1449.90
H. DOBLE 893.90 | 979.90 | 1012.90 | 1090.90 | 1170.90 | 1305.90 | 1459.90
H. INDIVIDUAL 1035.90 | 1119.90 | 1153.90 | 1241.90 | 1313.90 | 1447.90 | 1601.90

-HOTELES ORIENTATIVOS :

-En GAMBIA: Sunbeach **** / Ocean Bay ****

-DOTO Nifnos 2-11 anos : 120,00 € en habitacion Doble con dos Adultos

-En SENEGAL : H. kaur 5aloum *** /H. Cap Saint Louis , La Residence o La Poste ***/ H. Ganale,
Faidherbe o al Baraka *** / Campamentos-lodges africanos

CONCEPTOS INCLUIDOS:

-Avionidayvuelta Gran Canaria-Banjul
-Traslados Aeropuerto- Hotel Aeropuerto.

-7 alojamientos en Hoteles *** + alojamientos
en Campamentos-lodges africancs, enregirmen
de rmedia pension, segun descripdon  del
programa,

-Circuitc, traslados de wisitas y excursiones,
cornidas, segunindicaciones del Frograma

-Gz d':'h._.tl }n’“pdm..

NO INCLUIMOS:

-Bebidas.

-Tasas Aeropuerto: 30,00 € / pax (sujeto a
posibles cambios)

la discoteca popular.

DIA 3° SABADO: SAINT LOUIS
LENGUA DE BARBARIE (MP)
Desayuno y salida, para visitar del famoso e
impresionante barrio GUET NDAR con su inmenso
puerto pesquero tradicional y su secadero.
\isitaremos el centro artesanal y paseo por las
animadas calles de la parte peninsular de SAINT
LOUIS. Continuaremos, para realizar una

PN. LA

interesante visita al Parque Nacional de pajaros de -Seguro de Viajes.
la '"LENGUA DE BARBARIE ' que es una preciosa \,

Africa
CINIIErY2000| 14

TURIEMC §iN FROMTERAS



H

P

mbinado Senegal + Gambia:
N. Delta del Saloum + Estancias en Playas de Gambia

1° DIiA: JUEVES, CANARIAS BANJUL
(GAMBIA) P.N. DELTA DEL SALOUM
(SENEGAL) (MP)

Reunién y Facturacion del grupo en el
aeropuerto de Gran Canaria, Salida del avion de la
compania SPANAIR, con destino al aeropuerto de
BANJUL (GAMBIA). Llegada al aeropuerto de
BANJUL (GAMBIA), retirada de equipajes. Y
traslados, en coche hacia SENEGAL, cruzando el
Gran Rio Gambia, en el Ferrys, por la zona de Bara,
en direccion hacia el Hotel *** previsto en el
DELTA DEL SALOUM (H. Keur Saloum *** o
similar). Llegada al Hotel. Distribucion de
Habitaciones. Comida-almuerzo opcional (por
libre, pueden solicitar el servicio en el mismo
hotel). Tiempo libre. Después del descanso,
saldremos en una excursion con una piragla
tradicional a motor para realizar un paseo por las
ramificaciones y laberintos de la maravillosa Ria del
Saloum, descubriendo sus preciosos manglares, e
islas virgenes y salvajes, llenas de peces y conchas.
El PN. Delta del Saloum esta declarado como
Reserva de la Biosfera y Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO. Cenaen el Hotel.

2° DIA, VIERNES: P.N, DELTA DEL SALOUM -
ISLA DE SIPO (PC)

Levantarse y desayuno. Dia entero de
excursion. Saldremos con nuestro coche para
visitar la zona de Mizar, poblados tipicos, y el
impresionante arbol Sagrado del Senegal. Desde
el puerto pesquero tradicional, embarcaremos en
una piragua tradicional a motor, remontamos las
tranquilas aguas de |a Ria Saloum pasando por sus
preciosos manglares repletos de peces y gambas.
\isita de un tipico poblado de la etnia de los
"serers niominkas” muy arraigados a sus valores
tradicionales, con el reinado de "Sipo”, situado en
una pequena isla, en medio del Delta del Saloum,
casas muy tradicionales construidas de elementos
muy sencillos y simples de paja, troncos de arboles
y de hojas de palmeras. Almuerzo pic nic, enuna
atractiva isla virgen y posibilidad de banarse en la
ria. Iniciacién a la pesca tradicional con palangre,
muy divertida. Regresaremos por la tarde, en
barca, hacia nuestro hotel. Llegada, tiempo libre,

CINIIEIY2000]

piscina, etc...Cena y noche en el mismo hotel.
Posibilidad de espectaculo con bailes y canciones
tradicionales

3° Y 4° DiAS: DOMINGO y LUNES: P.N, DELTA
DELSALOUM (MP)

Levantarse y desayuno. Tiempo libre.
Podremos aprovechar el tiempo para disfrutar de
la piscina del Hotel, pasear por medio de la
exuberante vegetacion del Pargue Nacional del
Delta del Saloum, visitar los poblados cercanos,
realizar alguna excursion opcional en bicicleta,
etc...Comida-almuerzo por libre (opcional) . Cena
en el hotel

5° DiA, MARTES: PN. DELTA DEL SALOUM
(SENEGAL) GAMBIA (MP)

Levantarse y desayuno. Salida hacia Gambia,
hacia la zona de Bara, y cruzaremos el ancho rio
Gambia por medio del ferrys, hasta llegar a Banjul.

Visita panoramica de Banjul, su mercadillo tipico.

Comida por libre (opcional). Continuaremos
hacia la amplia y bulliciosa ciudad de
SERREKUNDA, con su espléndido mercadillo
por las calles, llenas de gran colorido y mucha
gente. Continuaremos hacia nuestros
alojamientos previstos en la zona de la costa
gambiana, cerca de la playa. Llegada al hotel y
alojamiento. Tiempo libre, podremos disfrutar
de la piscina del hotel o de la playa. Cena

6°y 7° DIA: GAMBIA. (MP)

Desayuno y Cena en el Hotel. Tiempo
libre, podremos aprovechar el tiempo para
poder descansar y tener un relax, en la piscina
del hotel, en la playa, pasear por los
alrededores y conocer sus ambientes tipicos
africanos, entre gente hospitalaria y amable, ir
de compras, hacer algunas actividades o
excursiones opcionales, realizar paseos en
caballos, quad, bicicletas de montana, etc....

8 ° DIA: GAMBIA- CANARIAS (AD)

Desayuno en el Hotel. Tiempo libre,
podremos aprovechar el tiempo para poder
descansar y tener un relax, en la piscina del
hotel, en la playa, pasear por los alrededores y
conocer sus ambientes tipicos africanos, entre
gente hospitalaria y amable, ir de compras,
hacer algunas actividades o excursiones
opcionales, realizar paseos en caballos, quad,
bicicletas de montana, etc.. Comida-almuerzo
por libre (opcional). Por la tarde, Nos
trasladaremos hacia el aeropuerto de Banjul.
Facturacion del vuelo de “Spanair”, en el
aeropuerto de Banjul. Salida del avién de
SPAMNAIR, con destino hacia el aeropuerto de
Gran Canaria. Llegada del vuelo al aeropuerto
de Gran Canaria. Retirada de equipajes. Fin de
nuestros servicios.

OBSERVACIONES: El programa vy horarios
expuestos pueden ser susceptibles de posibles
cambios, originados por nuestra organizacién
técnica en Senegal y en Gambia, las
posibilidades de alojamientos, en los Parques
Macionales, por la climatologia, las lluvias,
estado de las carreteras, o bien por sugerencias
de los participantes.

PRECIO POR PERSONA /EUROS, segun composicion del grupo y tipo habitacion

= GRUPO ‘GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO
HOTELES*** +11 PAX 5 a 10 PAX 4 PAX 3 PAX 2 PAX
H. DOBLE 805.90 836.90 860.90 900.90 926.90
H. INDIVIDUAL 918.90 950.90 975.90 1012.90 1039.90
- DTO Nifios 2-11 anos : CONSULTAR
-HOTELES ORIENTATIVOS :
- En SENEGAL: H. Keur Saloum ***
- En GAMBIA: Sunbeach **** / Ocean Bay
CONCEPTOS INCLUIDOS: NO INCLUIMOS:
-Avionidayvuelta Gran Canaria-Banjul -Bebidas,
-Traslados Aeropuerto- Hotel Aeropuerto. -Tasas Aercpuerto: 30,00 € / pax (sujeto a
-7 alojamientos en Hoteles *** / **** (lodges),  posiblescambios)
enregimende rmediapension
-Circuito, traslados de wisitas y excursiones,
cornidas, sequnindicacicnes del Frograma
-Guia de habla }'|i“par|3..
-Sequro de Viajes,
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Paisajes y Ambientes Exoticos

15 DIAS /14 NOCHES, desde 1.393,90 € + Tasas

1° DIA: JUEVES, CANARIAS

BANJUL
(GAMBIA) PN. DELTA DEL SALOUM
(SENEGAL) (A)

Reunién y Facturacidon del grupo en el
aeropuerto de Gran Canaria, a la hora
indicada, Salida del avion de la compania
SPANAIR, con destino al aeropuerto de BANJUL
(GAMBIA). Llegada al aeropuerto de BANJUL
(GAMBIA), retirada de equipajes. Y traslados,
en coche hacia SENEGAL, cruzando el Gran Rio
Gambia, en el Ferrys, por la zona de Bara, en
direccién hacia el Hotel *** previsto en el
DELTA DEL SALOUM (H. Keur Saloum *** o
similar). Llegada al Hotel. Distribucién de
Habitaciones. Comida-almuerzo opcional
(por libre, pueden solicitar el servicio en el
mismo hotel). Tiempo libre. Después del
descanso, saldremos en una excursién con una
piragiia tradicional a motor para realizar un
paseo por las ramificaciones y laberintos de la
maravillosa Ria del Saloum, descubriendo sus
preciosos manglares, e islas virgenes y salvajes,
llenas de peces y conchas. El PN. Delta del
Saloum estd declarado como Reserva de la
Biosfera y Patrimonio de la Humanidad por la
UMNESCO. CenaenelHotel.

2° DIA, VIERNES, PN DELTA DEL SALOUM
RESERVA DE BANDIA- DAKAR . (MP)
Desayuno y salida, con destino de la
Costa de Saly, la estacion costera mas bella y
mas grande en el Africa del Oeste. A la llegada,
nos dirigiremos hacia la reserva de animales de
BANDIA, realizaremos un recorrido por su
interior en coches 6 x 6 Safaris, podremos
contemplar en libertad los animales salvajes
tales como: antilopes, gacelas, monos,
rinocerontes, jabalis, bufalos, cocodrilos,
tortugas gigantes, pdjaros, girafas...
Continuaremos hacia una amplio bosque de
“abobad” . Continuacién hacia DAKAR, capital
de la Republica del Senegal. Almuerzo libre
(opcional). Por la trde realizaremos una visita
panoramica de la bonita, extensa y bulliciosa
ciudad de DAKAR, la capital de la Republica de
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Senegal, pasaremos por el Palacio Presidencial,
la Asamblea Nacional, la Catedral, la Cadmara
del Comercio, la Plaza Independencia, por los
coloridos y atractivos mercados tipicos, galerias
de arte, distintos barrios y zonas residenciales...
cena y noche en el hotel *** previsto (H.
Ganale, Faidherbe o al Baraka.)

3°DIA, SABADO : DAKAR ISLADE GOREE
(MP)

Desayuno y salida. Tomaremos un ferrys-
trasbordador  para trasladarnos hacia la
conocida y mitica ISLA DE GOREE, testigo de un
durisimo pasado esclavista, declarada
Patrimonio de la Humanidad por la Unesco.
Paseo a pie por la bonita isla, recorremos sus
tipicas y estrechas callejuelas, sus casas vy
palacetes coloniales. Podremos tener el
almuerzo opcional (por libre) en un restaurante
senegalés en frente de la playa. Visita de la
antigua Casa de los Esclavos, testigo fiel, de un
triste pasado de la esclavitud en el Senegal.
Regreso a Déakar y visita del impresionante
puerto pesquero tradicional de Soumbedioune
y de su precioso mercado de mariscos vy
pescados.

Asistiremos a un colorido espectaculo con
las llegadas de los pescadores en sus piragias
tradicionales. Cenay noche en el mismo hotel.

4° DIA, DOMINGO: DAKAR LAGO ROSA
(MP)

Desayuno y salida para visitar el LAGO
ROSA, de gran atractivo y exotismo, e
internacionalmente conocido por ser una de
las ultimas etapas del mundialmente famoso
rally Paris-Dakar. Llegada y almuerzo opcional
(libre).En coches o camiones 4 x 4, realizaremos
una visita del LAGO ROSA, de sus salinas
tradicionales y de sus alrededores. Pasamos por
un bonito poblado de la etnia de los “fulani”,
por las atractivas dunas arenosas antes de
llegar a la preciosa playa de arena fina del
Atlantico. Posibilidad de bafarse. Regreso al
lodge -campamento visita a pie de la virgen
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zona pasando por su centro artesanal. Cenay
noche en el precioso campamento (tipo lodge)
al lado del Lage Rosa. Animacién con musica
tradicional africana.

5° DIA, LUNES: LAGO ROSA- SAINT LOUIS
(MP)

Desayuno. Y traslados por laruta costera
hacia SAINT LOUIS., la capital del norte del
Senegal, declarada Patrimonio de la
Humanidad por la Unesco. En el camino,
visitaremos varios poblados tipicos de las etnias
de los “wolofs” y realizaremos parada en un
bosgue de unos impresionantes “baocbabs”, es
el arbol emblematico y magico de la Republica
de Senegal. Llegada a la hermosa y nostalgica
ciudad colonial de SAINT LOUIS, almuerzo
opcianal (libre). Por la tarde, realizaremos una
visita panoramica, pasando por sus coloridos
mercados, sus plazas y edificios histéricos.
Cenaynoche en hotel **/*** delazona (H.
Cap Saint Louis, La Residence o La Poste ***).
Posibilidad de marcha nocturna a la discoteca
popular.

6° DIA, MARTES: SAINT LOUIS PN.
DJOUDIJ (MP)

Desayuno y salida para el Parque Nacional
de DJOUDJ, declarado Patrimonio de la
Humanidad siendo la tercera reserva
ornitolégica mas grande del mundo. Si
tenemos suerte, por el camino podriamos ver
boas, pitones o jabalis. Nos embarcaremos en
una barca para ir al islote donde estan miles y
miles de pajaros: flamencos, gaviotas,
pelicanos, garzas, cormoranes, garzas,
etc..Regreso a Saint Louis y almuerzo libre
(opcional). Visita del famoso e impresionante
barrio Quet Ndar con su inmenso puerto
pesquero tradicional y su secadero. Visita del
centro artesanal y paseo por las animadas calles
de la ciudad colonial. Cena y noche en el hotel.
Descanso

7° DIA, MIERCOLES: SAINT LOUIS -
DESIERTO DE LOMPOUL (PC).

Desayuno y salida en coches hacia el
desierto de LOMPOUL, es un impresionante
desierto de Senegal. Dependiendo del estado
de las mareas, y con coches 6 x 6 o camiones
iremos en direccién de la amplia y extensa
playa, luego por las pistas hasta llegar al
desierto de LOMPOUL. En el camino
visitaremos de poblados tipicos de pescadoresy
almuerzo pic-nic. A la llegada, realizaremaos un
trekking y paseos con camellos por las
preciosas dunas arenosas. Visita de la
poblacién local: gente muy amable, humana y
acogedora. Fiesta tradicional. Cena y noche en
las “taimas”, tipo de lonas, tiendas, muy
tipicas y populares para dormir.

8° DIA JUEVES: SAINT LOUIS TOUBA -
KAOLACK (MP)

Desayuno y saldremos hacia la populosa y
amplia ciudad de KAOLOACK, en el centro
oeste del Senegal. Realizaremos algunas visitas
de poblados las etnias de los “wolofs” y
“serers”, asi como visitaremos la gran
mezquita de TOUBA. Continuaremos nuestra
ruta. Llegada en KAOLACK, Almuerzo
opcional (libre). Tras almorzar, visita
panoramica de la ciudad. A continuacién nos
dirigiremos hacia el hotel previsto (Paris *** o
similar). Cenay noche.
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9°DIA, VIERNES: KAOLACK-
TAMBACOUNDA-P.N. DE NIOKOLO KOBA-
KEDOUGOU (MP)

Madrugaremos mucho este dia.
Desayuno. Salimos muy temprano, hacia
KEDOUGOU pasando por la ciudad de
TAMBACOUNDA. Cruzamos la savana africana
con su encantador y atractivo paisaje,
ambientes llenos de gran colorido y exotismo,
hasta llegar al inmenso PARQUE NACIONAL
DE NIOKOLO KOBA, declarado Patrimonio de
la Humanidad y Reserva de la Biosfera, es uno
de los mayores parques de animales salvajes del
Senegal. Realizaremos algunas paradas en los
poblados, en tus tierra y cultivos, para ver los
campos de mijo, maizy cacahuetes .Almuerzo
opcional  (libre) en TAMBACOUNDA v a
continuacion, seguiremos, por toda la savana
arbustiva hacia KEDOUGOU, la zona del
sureste. Cena y noche en el campamento-
hotel Relais de Kedougou o similar.

10° DIA, SABADO: KEDOUGOU - P. N. DE
NIOKOLO KOBA- PAIS BASSARYS (MP)
Desayunoy salida, por una pista de tierra,
hacia las montanas. Ascendemos por las
montanas, para descubrir los "Bediks” que son
un subgrupo de la gran etnia de los Bassaris.
Todavia estan muy arraigados y muy anclados a
sus raices animistas, y culturales muy
tradicionales. Sus fiestas y celebraciones
culturales son las mas coloridas vy
espectaculares en Senegal. Visita de
auténticos poblados indigenas. Regreso vy
almuerzo libre (opcional) en Kedougou. Visita
panoramica por la ciudad, visitaremos su
mercadillo tipico tradicional, lleno de un
especial colorido y exotismo. Regresaremos a
nuestros alojamientos. Cena y noche en el
mismo campamento-hotel (tipo lodge).

11° DIA, DOMINGO: P. N. DE NIOKOLO
KOBA-WASSADOU (MP)

Después del desayuno, saldremos hacia
el Campamento-hotel Wassadou. Haremos
algunas paradas por el camino, para poder
observar bellos y hermosos parajes de la zona.
Comida-almuerzo opcional (por libre) Una vez
en Wassadou, haremos una excursiéon en una
barca, por el Rio y visita de una maravillosa
zona del Parque de Niokolo Koba, para tratar
de wver diversos tipos de animales:
hipopétamos, monos, pajaros, jabalis,
antilopes, cocodrilos... Aunque existen
familias de leones, tigres, elefantes, etc, es muy
dificil poder observarles. Cena y noche en el
mismo campamento-hotel que esta ubicado en
una zona virgen de gran belleza paisajistica,
muy cerca del inmenso vy extenso Parque
Nacional de Niokolo Koba. Posibilidad de
organizar una pequena fiesta por el personal
del Campamento-hotel
12° DIA, LUNES: WASSADOU - P.N.
NIOKOLO KOBA. P.N. DELTA DEL SALOUM
(PC)

Desayuno y saldremos a continuacion del
Parque Nacional del Nickolo Koba, dejamos la
zona del sur-este para subir hasta el Delta del
Saloum, pasando por la ciudad de KAOLACK.
Almuerzo libre (opcional) y visita del inmenso y
muy colorido mercado central de la ciudad.
LLegada al hotel “Keur Saloum™ ***{o similar),
situado en un lugar muy pintoresco y de gran
belleza natural, en la zona del PARQUE
NACIONAL DEL DELTA DEL SALOUM,
declarado reserva de la Biosfera, podremos
disfrutar de unos paisajes extraordinarios.
Cenay descanso

13° DIA, MARTES: P.N, DELTA DEL SALOUM
-ISLADESIPO (PC)

Levantarse y desayuno. Dia entero de
excursién. Saldremos con nuestro coche para
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visitar la zona de Mizar, poblados tipicos, v el
impresionante arbol Sagrado del Senegal.
Desde el puerto pesquero tradicional,
embarcaremos en una piragua tradicional a
motor, remontamos las tranguilas aguas de la
Ria Saloum pasando por sus preciosos
manglares repletos de peces y gambas. Visita
de un tipico poblado de la etnia de los “serers
niominkas” muy arraigados a sus valores
tradicionales, con el reinado de “Sipo”, situado
en una pequena isla, en medio del Delta del
Saloum, casas muy tradicionales construidas de
elementos muy sencillos y simples de paja,
troncos de arboles y de hojas de palmeras.
Almuerzo pic nic, en una atractiva isla virgen y
posibilidad de banarse en la ria. Iniciacién a la
pesca tradicional con palangre, muy divertida.
Regresaremos por la tarde, en barca, hacia
nuestro hotel. Llegada, tiempo libre, piscina,
etc...Cena y noche en el mismo hotel
Posibilidad de espectaculo con bailes vy
canciones tradicionales

14* DIA: MIERCOLES: PN, DELTA DEL
SALOUM (MP)

Levantarse y desayuno. Tiempo libre.
Podremos aprovechar el tiempo para
descansar, disfrutar de la piscina del Hotel,
pasear por medio de la exuberante vegetacién
del Parque MNacional del Delta del Saloum,

visitar los poblados cercanos, realizar alguna
excursion opcional en bicicleta, etc...Comida-
almuerzo por libre (opcicnal). Cenaen el hotel.

DIA 15°, JUEVES: PN. DELTA DEL SALOUM-
BANJUL(GAMBIA)- CANARIAS. (AD)

Desayuno. Salida en coche hacia Banjul,
cruzaremos en ferrys, por el Gran Rio Gambia,
por al zona de Bara y nos adentraremos hacia
Banjul, la capital de Gambia, visita de sus
mercadillos tipicos. Podremos aprovechar el
tiempo para conocer un poco de Gambia, sus
ambientes, disfrutar de la playa, etc... Comida-
almuerzo por libre (opcional). Traslados hacia el
aeropuerto de Banjul. Facturacion de
equipajes, en el vuelo de Spanair, con destino al
aeropuerto de Gran Canaria. Salida del avidn
de SPANAIR, con destino hacia el aeropuerto de
Gran Canaria. Llegada del vuelo al aeropuerto
de Gran Canaria. Retirada de equipajes. Fin de
nuestros servicios.

OBSERVACIONES: El programa y los horarios
expuestos pueden ser susceptibles de posibles
cambios, originados por nuestra organizacion
técnica en Senegal, las posibilidades de
alojamientos, en los Parques Nacionales, por la
climatologia, las condiciones de lluvias, estado
de las carreteras, o bien por sugerencias de los
participantes

PRECIO POR PERSONA /EUROS, segun composicion del grupo y tipo habitacion

GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO GRUPQO

HOTELES*** 16-19 PAX 9-15 PAX B-8 PAX 5 PAX 4 PAX
H. TRIPLE 1393,90 1558.90 1611.90 1705.90 1854.90
H. DOBLE 1415.90 1580.90 1633.90 1727.90 1876.90
H. INDIVIDUAL 1675.90 1840.90 1894.90 1989.90 2136.90
HOTELES ORIENTATIVOS :
-En SENEGAL : H. kaur Saloum ***/ H. Cap 5aint Louis , La Residence o La Poste ***/ H. Ganale,
Faidherbe o al Baraka *** / Campamentos-lodges africanos

CONCEPTOS INCLUIDOS:
-Avion ida v wvuelta Gran Canaria- Banjul
(Garnbia)

-Traslados Aeropuerto- Hotel Aeropuerto.

-14 Algjamientos  en Hotel en regimen de
media pension v cormidas-alruerzos indicadas
segun el circuito.

-Circuito , traslados de  visitas ¥ ezcursiones,
cornidas, sequnindicaciones del Frograma

-Guia de hakla hispana.

-Seguro de Viajes,
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NO INCLUIMOS:

-Bebidas.

-Tasas Aeropuerto: 3000 € / pax (sujeto a
posibles carmnbios)
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Circuito Gambia y Senegal

Por la Senda de |os Mandmgas_-y
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15 DIAS /14 NOCHES, desde® 46819

1° DIA: GRAN CANARIA- BANJUL
(GAMBIA). (MP)

Reunion en el Aeropuerto de Gran
Canaria, segun horario indicado . Facturacién
de equipajes con destino hacia el aeropuerto
de BANJUL (GAMBIA). Salida del avion con
destino hacia el aeropuerto de BANJUL
(GAMBIA). Llegada a BANJUL. Retirada de
equipajes y traslados hacia el Hotel solicitado,
a orillas de una playa , tranquila y serena.
Alojamientos. Tiempo libre. Recomendamos
descansar, hasta el mediodia. Podremos
aprovechar el tiempo para disfrutar de la

playa.

2° DIiA: VISITA A LAS CIUDADES DE
BAKAU, SERREKUNDA Y BANJUL (MP)

Desayuno en el Hotel. Salida y traslado
hacia la 'LAGUNA SAGRADA DE LOS
COCODRILOS" en "KACHICALLY",
importante por la historia, tradicién y el
respeto gue durante mas de 300 afios
mantienen Las tribus gambianas,; el cocodrilo
mas popular responde al nombre de “Charly".
A continuacion seguiremos el viaje para visitar
una fabrica de BATIKS, donde los artistas
muestran sus trabajos con extraordinarios y
variados coloridos. Recorrido en bus por la gran
ciudad de SEREKUNDA, con callejuelas llenas
de mercadillos y bullicio popular.
Continuaremos el viaje hacia BANJUL, capital
de GAMBIA, visitaremos el MUSEQ NACIONAL
(Costumbres y culturas de antepasados). Y A
CONTINUACION, visitaremos el MERCADOQ
TURISTICO DE BANJUL, para regresar al hotel
sobre las 14,00 horasl. Tiempo librey Cenaen
el Hotel.

3°DIA: EXCURSION JEEP-SAFARIS (PC)
Levantarse y desayuno. Recogida en el
hotel, traslados, para hacer un interesante
recorrido desde el Norte al Sur de la Costa de
Gambia. Lllegaremos a KOUBOUNEH, poblado
primitivo, donde se encuentra la etnia
“JOLLA", hombre y mujeres de campo, nos
mostraran en pleno ambiente de la sabana, sus
bailes y danzas tipicas tradicionales, al ritmo del
“Tam tam". Continuaremos por una zona de
minas de piedras para el hormigén. Lliegaremos
a BRIKAMA, la cuarta ciudad de Gambia,
donde visitaremos una fabrica de artesania
(figuras de madera, instrumentos musicales...).
Seguiremos hacia el sur de Gambia, para llegar
a SANYANG, donde veremos muchos poblados
de nativos, llegaremos a su extensa playa,
donde podremos disfrutar de urbano. Comida
tipica gambiana en un acogedor y austero
restaurante, a orillas de la playa. Saldremos
hacia el POBLADO DE PESCADORES DE TANJE,
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donde se pescan enormes toneladas de
pescado, visitaremos sus hornos para ahumar,
asi como los diversos artilugios para la
conservacion de las diversas especies de
pescado, lugar de olores muy fuertes vy
penetrantes. Regreso al hotel. Cena vy
descanso.
4°DiA: EXCURSION ROMANTICA (MP)
Levantarse y desayuno. Tendremos la
mafana libre. Podremos aprovechar el tiempo
par disfrutar de la playa. Comida opcional
(por libre). Recogida en el hotel y traslado
hacia el Puente DENTON BREDGE,
embarcaremos en una piragla tipica africana,
navegando por el RID GAMBIA, hasta la puesta
del sol, donde podremos observar hermosos
manglares, que constituyen el 50% de la
extension del pais. Disfrutando a bordo de la
musica tipica "mandinga”,con el instrumento
“Kora" de 21 cuerdas, cuyo tocador y cantante
narrara diversas historias de los antepasados.
Sobre las 19,00 horas, llegaremos a “LAMI
LODGE", restaurante tipico gambiano ubicado
a orillas del rio, en un encantador y romantico
rincon del estuario. Cena-bouffet, con platos
tipicos del pais. Bailes y danzas de Gambia,
representativos de varias etnias. Sobre las
21,30H. regreso al hotel.

5° DiIA: ALTO GAMBIA: MAGIA Y
FANTASIA. WASSO Y CAMPAMENTO DE
JANG JANG BUREG (PC)

Levantarse y desayuno. Sobre las 07,30 H.
recogida en el Hotel. Recorrido
de mas de 300 km. por el interior del pais, para
atravesar tres regiones: FUNE, PROVINCIA DE
RIO BAJA Y PROVINCIA DE RIO CENTRAL. Por
todo el largo recorrido observaremos su
enorme sabana, palmeras, cocoteros,
boabad, pajaros, poblados de nativos etc...
donde podremos tener una imagen
aproximada de las regiones situadas en el
margen sur del Rio Gambia. Sobrelas 11,00 H.
llegaremos a SOMA, para hacer un descanso y
tomar una comida en “pic-nic” y poder
continuar del viaje. Sobre las 12,00 H.
llegaremos a LAMIN COTO, cruzaremos el rio,
hacia el margen de la zona norte, en un
transbordador y continuaremos hacia WASSO,
por una carretera de tierra, por la sabana,
donde se encuentran los CICLOS DE PIEDRAS
SAGRADAS, (segun la tradiciébn oral, se
encuentran enterrados reyes y jefes de
poblados mandingas, en anos antes de la
colonizacién). Regresaremos hacia LAMIN
COTO v después de una enorme "“paliza”, de
traslados y cansancio, llegaremos al
CAMPAMENTO DE JANG JANG BUREG (segun
disponibilidad), lugar muy acogedor y tipico
africano en plena jungla gambiana.
distribucién de habitaciones (con bafio),
comida y descanso. Sobre has 20,00 horas,
tendremos la cena y luego bailes tipicos
gambianos.
OBSERVACIONES.-Recomendamos ir
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provistos de una linterna al campamento. El
recorrido e itinerario de este dia, podria
cambiar segun el estado en que se encuentren
las carreteras, pudiéndo hacer el recorrido por
la regidn del Sur, del Gran Rio Gambia (tal y
como esta descrita) o bién por la region del
Norte

6° DIA: ALTO GAMBIA BASSE (PC)

Salida después del desayuno, para cruzar
al Norte de Gambia, la parte alta del Gran Rio
de Gambia, y dirigirnos hacia BASSE,
pasaremos muy cerca de muchos poblados,
donde casi no han visto a los blancos, son
zonas muy primitivas, de gran belleza
paisajistica, disfrutaremos estando en contacto
directo con su gente. Llegaremos a BASSE,
ciudad comercial, cerca de la frontera con el
Senegal. Comida. Por la tarde, regresaremaos
hacia el CAMPAMENTO DE JANG JANG
BUREG. Cenaydescanso.

7° DIA: GEORGE TOWN Y RIO GAMBIA -
BAKAU (MP)

Levantarse y desayuno, saldremos hacia
la ISLA DE GEORGE TOWN, visitaremos la
antiqua CASA-MERCADO DE ESCLAVOS, que
fue utilizada por los portugueses en la época de
la esclavitud. Sobre las 10,00 horas,
embarcaremos en una piragla africana, para
realizar una travesia por el RIO en el ALTO
GAMBIA. Es una travesia muy relajante
disfrutaremos de bellos y hermosos paisajes
idilicos, a orillas del rio, de la jungla y selva
gambiana. Durante esta travesia por el Rio, es
posible gque podamos ver: monos, pajaros,
cocodrilos, orangutanes, hipopotamos, etc...
comida a bordo. Sobre las 13,30 H. llegaremos
a SAPO, desembarcaremos para continuar el
viaje en autobls por carretera en direccion
hacia FARAFENNE y SOMA, y a continuaremos
nuestro viaje hacia la zona costera de Bakau.
Llegada a nuestro hotel, distribuciéon de
habitaciones y alojamiento. Tiempo libre.
Cena.

Nota.- Segun se encuentre el estado de
las carreteras, por las lluvias, etc.. es posible
pueda existir un cambio de rutas de regreso
hacia la zona costera (consultar posibles
cambios).

8°DIA: BANJUL/BAKAU. (MP)

Desayuno y Cena en el hotel. Tiempo
libre. Podremos aprovechar para poder
disfrutar de la playa y descansar
tranguilamente. Opcionalmente podriamaos
aprovechar el tiempo para hacer alguna
actividad Opcional: paseos en caballos, paseos
en bicicletas, visitar la Reserva Natural de
ABUKO, de gran belleza forestal y grandes
paisajes, pudiéndose contemplar familias de
monos, aves variados, etc... Excursion en Barco
para ver los delfines, nacer paseos por la
Zona.
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9° DIA: BAKAU -
ZINGUINCHOR (MP)

Desayuno. Y saldremos para descubrir la
BAJA CASAMANCE, la region mas exotica y
pintoresca del Sur del SENEGAL (REGION DE
ZIGUINCHOR). Conoceremos ZIGUINCHOR, la
bulliciosa capital del Sur del Senegal y sus
entranables aldeas, sus chozas de pisos
DIOHER y su FROMAGER SAGRADO (arbol
tipico senegalés) de los fetichistas, los arrozales
y la recolecta del vino de palma. Visitaremos
ZIGUINCHOR, ciudad acogedora y llena de
encantos tipicos del mercado y de su centro
artesanal. En esta regién, se conservan
tradiciones africanas  muy antiguas, aun
siguen existiendo reyes tribales que gobiernan
pequenos reinos, con unos pocos subditos.
Aqui es facil rememorar el pasado remoto de
estas aldeas y poblados, de chozas de muros
de adobes y techos de pajas, aldeas muy
hospitalarias. Comida por libre. Por la tarde
realizaremos una visita panoramica de
ZIGUINCHOR, su puerto, su mercadillo tipico,
lleno de rincones muy pintorescos. sus edificios
y plazas de gran importancia, cena y noche en
el hotel Kadiandoumagne***, Flamboyant o
similar . Descanso.

BAJA CASAMANCE

10° DIA: ZIGUINCHOR / ISLA CARABANE,
(MP)

Desayuno. Saldremos y continuaremos
nuestro viaje hacia el Sur del Senegal,
disfrutando de la amplia region de la Baja
Casamance. Existe unaexuberante, frondosay
preciosa vegetacion, llenas de grandes arboles.
Haremos una parada en OUSSOUYE, para
visitar el rey tradicional de KALOBON.
Iniciaremos una marcha a pie a través de los
verdes arrozales, bosques de palmeras y ceibas
y varios poblados animistas. Cruzamos vy
visitamos los bonitos pueblos de CAHINDER Y
DJIVANTE, hasta llegar al bonito campamento
rural de Ediougou ubicado en frente de la ria
bordada de preciosos manglares. Almuerzo
opcional. Continuamos hacia Katakalousse de
donde tomamos la piragia tradicional a motor
para remontar las tranquilas aguas de la ria
Casamance con sus maravillosos manglares
repletos de peces y mariscos. posibilidad de ver
algunos delfines. pasamos por la preciosa isla
de los Pajaros llegada a Carabane e instalacion
en el bonito hotel Carabane o el campamento-
lodge Barracuda en primera linea de la ria.
Visitas. cenay descanso

11° DIA: ISLA CARABANE / ISLA DE HITOU
ISLA DE LOS FETICHES CAP SKIRRING (MP)

Desayuno. A continuacion embarcaremos
en una piragua tradicional africana, a motor,
rumbo a la Isla de HITOU “la isla de los
fetiches”. Pasaremos entre los preciosos
manglares de la ria de Casamance, plagada de
ostras y llenos de peces y gambas. Haremos
una vuelta de lalsla de Hitou y a continuacién
visitaremos la Casa del Brujo. Pasaremos por las
plazas publicas con sus fetiches especiales
reservadas a cada clase de edad y segun sexo,
donde se celebran las fiestas espectaculares.
Descubriremos la religién animista en toda su
profundidad. A continuacién visitaremos la
otra Isla, la histérica y paradisiaca ISLA DE
CARABANE, testigo de la penetracion colonial
francesa en la CASAMANCE, fue un antiguo
corredor comercial entre la Guinea Portuguesa
y la Gambia Britanica. Visitaremos esta
tranquila y encantadora isla, sus vestigios
histéricos coloniales y esclavistas: la iglesia
bretona, la esclavista, el cementerio, el litoral
comercial. Comida en ruta. Por la tardecita
continuaremos primero en barca a motor y
luego en coche, por la ruta hacia CAP
SKIRRING, su centro artesanal. ,la bonita
estacion costera de la CASAMANCE con sus
maravillosas y virgenes playas de arena fina con
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color blanco, de las mas cotizadas en el Africa
del Oeste. Alojamiento en el hotel de
Paillotte*** o Hibiscus.***, cena y descanso.

12° DIA: CAP SKIRING (MP)

Desayuno. Saldremos para visitar del
histérico y pintoresco poblado de Cabrousse
situado en la zona fronteriza con la Guinea
Bissau. o visita de los poblados de Boukotte o
Diembereng pasando por el museo tradicional
animista. Parada en el acogedor pueblo de Cap
Skirring para ver su puerto de pesquerro
tradicional y su colorido centro artesanal.
Almuerzo en un restaurante senegalés vy
posibilidad de probar la langosta senegalesa a
la plancha. animacién folklérica y bailes
tradicionales. vWsitas libres . Regreso al hotel.
Cenay noche.

13° DIA: CAP SKIRING (MP)

Desayuno. Tiempo libre. Podremos
aprovechar el tiempo libre para descansar,
disfrutar de la playa, la piscina, ir de compras,
etc... Podremos realizar paseos por la amplia
playa, paseos en caballos, en quad, excursiones
opcionales, etc... almuerzo libre (opcional).
Cenay descanso.

14° DIA: CAP SKIRRING - ZIGUINCHOR (MP)
Desayuno y Salida en neustros coches,

hacia Ziguinchor. Llegada a Ziguinchor, visita
panoramica de la ciudad y visita de su gran
centro artesanal. Ultimas compras. Comida
opcional (por libre). Cena y noche en el hotel
Kadiandoumagne *** Flamboyant o similar .

15° DIA: ZIGUINCHOR - BANJUL CANARIAS
(AD)

Desayuno en el Hotel. Salida hacia
BANJUL, previamente pasamos por SELETL
Cruzaremos por zonas rurales de Gambia,
tendremos posibilidad de visitar algun poblado
0 aldea tipica. Llegada a Banjul. Tiempo libre.
Comida-almuerzo por libre (opcional). Por la
tarde-noche y a la hora indicada traslados hacia
el Aeropuerto de BANJUL.  Facturacién de
equipajes. Salida del Avion (previsto por la
noche) con destino hacia el aeropuerto de
GRAN CANARIA. Llegada a Gran Canaria,.
Recogida de equipajes. Fin del Viaje

OBSERVACIONES: El programa y horarios
expuestos pueden ser susceptibles de posibles
cambios, originados por nuestra organizacién
técnica en Senegal, las posibilidades de
alojamientos, en los Parques Nacionales, por la
climatologia, las condiciones de lluvias, estado
de las carreteras, o bien por sugerencias de los
participantes

PRECIO POR PERSONA /EUROS, segun composicior

GRUPO GRUPO | GRUPO GRUPO | GRUPD . ——

HOTELES™** + 20 PAX | 16-19 PAX | 0-15 pAX 6-8 PAX 5 PAX
H. TRIPLE 1468.90 | 1500.90  1548.90 | 1439.90 | 1666.90 m—— amem
H. DOBLE 1488.90 | 1521.90  1568.90 | 1457.90 | 1686.90 ———— ———
H. INDIVIDUAL 1688.90 | 1741.90  1786.90 | 1663.90 | 1903.90 ——- ———

COMNCEPTOS INCLUIDOS:

Paillotte ***,

-Avion ida v vuelta Gran Canaria- Banjul iGambia)
-Traslados Aercpuerto- Hotel Aeropuerts.

-14 Alojarmientos
pension
circuite.

Hotel en regirmen de media
comidasalmuerzos indicadas seqgun el

-DTO Ninos 2-11 afios: 240,00 en habitacion Dable con dos Adultos
-HOTELES ORIENTATIVOS:

- En SENEGAL: Kalissa ***,

NO INCLUIMOS:
-Bebidas.

-Tasas Aercpuertc
cambios)

-Circuito | traslados de visitas v excursiones, comidas,
sequn indicacicnes del Programa

-uiadehabla hispana.

-Seguro de Viajes.

Hibiscus ***, Flamboyant ***, Kandiandoumagne ***
- En GAMBIA: Sunbeach **** /QOcean Bay y Campamento-Lodge "Jang Jang Burec

C 20,00 €/ pax (sujeto a posibles
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Marruecos / Encantador: Estanaa

8 DIAS /7 NOCHES en Media Pension, desdets;

PRECIOS POR PERSONA ISEGUN TIPO DE HABITACIONES) en MEDIA PENSION
INCLUIMOS:
TEMPORADA BAJA TEMPORADA ALTA _Awion ida y vuelta Gran Canaria-
HOTELES 1 Junio al 31 Agosto-06 1 Septiernbre al 31 Octubre-06 Marrakech + tasasaeropuerto
H.TRIPLE | H.DOBLE | H.IND. | H.TRIPLE | H.DOBLE H. IND. -lransier aeropueriosnotel-
. aeropuerto
Ayoub *** 516.90 525.90 620.90 542.90 542.90 647.90 -7 Alojamientos en regimen de
, _ i mediapensior
Mayriem**** 560.90 | 568.90 673.90 | 656.90 | 656.90 | 769.90 | .. it L —
Hivernage***** 764.90 778.90 970.90 944.90 944.90 1180.90
NO INCLUIMOS:
Royal Mirage ***** (ExSheraton) |  764.90 778.90 997.90 899.90 899.90 1137.90 | -Bebidas,
Kempinski Manssour Eddaoi***** |  916.90 936.90 1216.90 | 1216.90 | 1266.90 | 1575.90

Circuito: Marrakech y Medio Atlas Marroqu%

8 DIAS / 7 NOCHES

-!tﬂ}

1°DIA CANARIAS - MARRAKECH

- Salida del vuelo desde Las Palmas a
MARRAKECH. Llegada a. Recogida del Grupoy
Traslado al hotel en MARRAKECH. Cena vy
alojamiento.

2° DiA: MARRAKECH. (MP)

Desayuno. Salida para visitar los jardines,
palacios y tumbas de Sultanes (Palacio EL BADII,
PALACIO DAR SISAID). Visita de las laberinticas
callejuelas de los ZOCOS (multiples tiendas de
especial colorido, olores de especies, verduras,

Comida Opcional. Veremos dunas, montanas,
paisajes agrestes, odsis. Regresaremos al Hotel.
Cena.

5°DiA: MARRAKECH. (MP)
Desayuno vy cena en el Hotel. Dia libre

para poder disfrutar del ambiente y compras en
los ZOCOS de MARRAKECH.

6°DIA: MARRAKECH. (MP)
Desayuno vy cena en el Hotel. Dia libre
para poder disfrutar del ambiente y compras en

cerca del pueblo de AIT BEN HADDOU.
Regresaremos a Marrakech, por la tarde. )

7° DIA: MARRAKECH (MP).

Desayuno y cena en el Hotel. Dia libre
para poder disfrutar del ambiente y compras en
los ZOCOS de MARRAKECH. Por la tarde-
noche recomendamos solicitar
OPCIONALMENTE, una CENA FANTASIA: A
unos 15 km. de MARRAKECH, se celebra en el
complejo turfstico CHEZ ALl uno de olos
famosos espectaculos folkléricos de las

frutos de la tierra, perfumes, vestidos, l0s Z0COS de MARRAKECH. distintas regiones de MARRUECOQOS. Es una
alfombras, cueros, artesania...). Almuerzo por cena tipica bajo las grandes tiendas de
libre (OPCIONAL). Y a continuacién visita de la EXCURSION OPCIONAL: campana. Un espacio muy grande, refleja la

popular, animada y exdtica PLAZA DE DJEMAA
EL FNA, de gran afluencia de la poblacién
(beréberes, drabes, ndmadas... "encantadores
de serpientes”, "amaestramientos de monos”,
concursos de fuerza, apuestas, malabaristas,
bailarines, titiriteros, vendedores ambulantes
de multiples "cachivaches", "tenderetes" con
fuego, humc y olores de "pinchitos
morunos”..). Cenaen el hotel.

3° DIA: MARRAKECH- EL VALLE DE
OURIKA. (PC)

Desayuno y salida hacia el VALLE DE
QURIKA, es un cuadro muy pintoresco vy
exdtico, donde disfrutaremos de paisajes
preciosos, con una extraordinaria gama de
pueblos bereberes, con casas construidas con
paja y barro. Pueblos al pie del pinaculo
TUBKAL (4.165 mts.), son famosas por sus

Recomendamos hacer una excursion de
dia completo hacia OUARZAZATE. En el cruce
de los caminos en direccién a los WVALLES DEL
DRAA, DEL DADES y del SUR, sobresale
QUARZAZATE, bajo las sombras de un gran
oasis de palmeras. La ruta queda enmarcada
por el puerto del TICHKA (2.260 m. de altitud).
Ruta con multitud de curvas que esconden una
extraordinaria variedad de paisajes color ocre,
verde y a wveces pardo. Visitaremos

OUARZAZATE. Almuerzo en un restaurante,

Termporada Baja
1 Junio al 15 Septiembre-06
1 al 30 Noviembre-06

ALOJAMIENTOS

imagen artistica del pais. Una animacion
nocturna inolvidable: luces, musica, colores y
gente del pals, se mezclan para crear un
ambiente de fantasia e ilusién de las “mil y una
noches" de tiempos lejanos. Para no olvidar....
MARRUECOS... .yvalver.... (mediapension)

8°DIA: JUEVES . MARRAKECH CANARIAS.
Desayuno en el Hotel. Tiempo libre. A la

hora indicada Salida desde el aeropuerto de
MARRAKECH hacia CANARIAS

PRECIO POR PERSONA /EUROS

Temporada Alta
16 Septiembre
al 31 Octubre-06

frutales y sus minerales. se visitara un H. DOBLE H. IND. H DOBLE H IND.
especimen de molinos de trigo, que adn
funcionan con agua. Comida Opcional. CONSULTAR

Regresaremos al Hotel. Cena.

4° DIA: MARRAKECH - CASCADAS DEL
QUZUD.(PQ)

Desayuno y salida. hacia QUZUL. Situado
en las afueras de la ciudad de BENI MELLA y
dentro de la naturaleza del MEDIO ATLAS,
nacen unas de las preciosas cataratas de
MARRUECOS, lugar muy exotico y pintoresco.
Lugar de bellos paisajes, aguas cristalinas,
colores verdes y ocre. Paz, tranquilidad.

CONCEPTOS INCLUIDOS:

-Transfer aeropuerto a hotel-aeropuerto + Traslados segun circuito descrito +Alojamientos en Media
pensién. En Marrakech en Hoteles de 3* 0 4 * +Gula acompanante + seguro de viajes.

Nota:

Para Grupos menores de 8 pax, el gula sera directamente el propio conductor y para Grupos mas de 8

pax, ira un guia nacional titulado de habla hispana.

NO INCLUIMOS:

Bebidas en las comidas
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Circuito Ruta de |os[@asisEAPXeA.
En el Alto Atlas (MaGUECOS)BI: 1+*

1°DIA: CANARIAS MARRAKECH.

Salida del vuelo desde Las Palmas a
MARRAKECH. Llegada Marrakech, asistencia
de nuestro personal y traslado al hotel en
Marrakech. Cenay alojamiento.

2° DIA: MARRAKECH. (MP)

Desayuno y salida para realizar visita de la
llamada “PERLA AZUL “. El recorrido comienza
por los Jardines de la Menara, y su estanque;
un hermoso lugar donde se pueden apreciar al
fondo, si el clima lo permite, las montanas del
Atlas. Continuaremos hacia el Minarete de la
Kotoubia, realizado por los artesanos de Fez, y
gue es el emblema de la ciudad.
Continuaremos para visitar las Tumbas
Sardianas , con entrada incluida para terminar
nuestra visita en la Plaza de Jamaa el F'na ,
donde podremos disfrutar de un espontaneo
espectaculo , donde los artistas son
encantadores de serpientes , contadores de
historias , cantantes , vendedores de zumo |
especias , datiles y frutos secos . Un lugar Unico
en el mundo. Regreso al hotel, cena vy
alojamiento.

3°DIA: MARRAKECH. (MP)

Desayuno y cena en el hotel. Dia libre para
disfrutar de esta interesante ciudad y sus
alrededores. Situada en una extraordinaria
encrucijada, puede visitar desde esta ciudad; el
Valle de Ourika; una explosién de naturaleza y
de autentica vida rural. Las playas de la bella
ciudad de Essaouira . O simplemente dejarse
llevar por zocos, calles y plazas de una bella
ciudad. Regreso al hotel, cena y alojamiento.

4° DIA: MARRAKECH TELOUET KASBAH
DE AIT BEN HADDOU OUARZAZATE
GARGANTAS DELTODRA. (MP)

Desayuno y salida a través de las
montanas del Alto Atlas por el Coll del N'Ticka
hasta llegar a La Kasbah de Telouet y la de Ait-
Ben-Haddou; nombrada por la UNESCO
patrimonio de la Humanidad .En este
espectacular marco se han rodado peliculas de
tanto renombre como ; “Gladiador” o “La Joya
del Nilo", y que en la actualidad es la fotografia
que representa el gran Sur de Marruecos.
Tiempo libre para el almuerzo y continuacion
hasta llegar a Quarzazate, considerada la
puerta del gran Desierto, lugar desde donde
parten las grandes expediciones, y donde
destaca: La Kasbah de Taourirt; Palacio
principal del Galoui , el gran Pacha del Sur de
Marruecos. Continuacién hacia las Gargantas
del Todra .Cenay alojamiento en el Albergue.

5° DIA: GARGANTAS DEL TODRA DUNAS
DE MERZOUGA. (MP)

Desayuno. Tiempo libre para conocer uno
de los puntos fuertes del Sur. Las Gargantas del
Todra . El cauce del rio Todra, ha formado un
desfiladero de paredes verticales de enormes
proporciones y de gran belleza; es el paraiso de
los escaladores y un lugar Unico. Almuerzo libre
y continuacion a la ciudad de Erfoud para llegar
a las Duna de Merzouza: Cenay alojamiento
en Jaima ( Bivouac).

6° DIA: MERZOUGA ZAGORA. (MP)
Desayuno y salida hacia Rissani , visita del
pueblo considerado como cuna de la Dinastia
Alaouita . Visita del Palacio El Fida que fue
residencia de Moulay Ali Cherif ; fundador de la

ST Y2000

e

%

dinastia gue reina actualmente el pais. Salida ,
atravesando los aridos e interesantes paisajes
del Sahara hasta llegar a la ciudad de Zagora ;
centro administrativo y desde donde se domina
todo el Valle de Draa y el Qasis que recibe el
mismo nombre , considerado el mas extenso de

Marruecos , asi como el mdas rico en la

produccion de datiles . Cena y alojamiento. en
el hotel.

s
q

8 DIAS /7 NOCHES en Medi_aj"Pen’sianﬁ_?sde‘?36".‘56’@‘%—{‘
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7° DIA: ZAGORA MARRAKECH. (MP)

Desayuno vy salida hacia la ciudad de
Quarzazate , tiempo libre para el almuerzo y
salida hacia Marrakech . Llegada al hotel, cena
y alojamiento.

8° DIA: MARRAKECH CANARIAS. (AD)

Desayuno en el hotel. Tiempo libre, a la
hora indicada salida desde el aeropuerto de
Marrakech hacia Canarias.

PRECIO POR PERSONA /EUROS, SEGUN / GRUPOS

Temporada Baja
1 Junio al 15 Septiembre-06

Temporada Alta
16 Septiembre

ALOJAMIENTOS 1 al 30 Noviembre-06 al 31 Octubre-06
H. DOBLE H. IND. H. DOBLE H. IND.
Hoteles de 3 *** f4 **** 736.90 849.90 813.90 937.90

CONCEPTOS INCLUIDOS:

Transfer aeropuerto a hotel-aeropuerto + Traslados segun circuito descrito +Alojamientos en Media
pension. En Marrakech en Hoteles de 3* o 4 * y alojamientos en Tiendas de Campanas / Jaimas o
bien en Casas de Bereberes (habitaciones multiples). +Guia acompanante, habla hispana, durante el

Circuito.

Nota:

Para Grupos menores de 8 pax, el guia sera directamente el propio conductor y para Grupos mas de 8

pax, ird un guia nacional titulado de habla hispana.

NO INCLUIMOS:
Bebidas en las comidas
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Circuito: Valles y Kasbah's

8 DIAS /7 NOCHES, desde}

1°DIA: CANARIAS - MARRAKECH

Salida del vuelo desde Las Palmas a
MARRAKECH. Llegada a Marrakech, asistencia
de nuestro personal y traslado al hotel en
MARRAKECH. Cenay alojamiento.

2° DIA: MARRAKECH. (MP)

Desayuno y salida hacia lallamada « Perla
del Sur ». El recorrido comienza por los Jardines
de la Menara y su estanque, un hermoso lugar
desde donde se pueden apreciar al fondo, si
clima lo permite, las montaas del Atlas. Luego
nos dirigimos hacia el Minarete de la
Koutoubia, realizado por los artesanos de Fez, y
que es el emblema de la ciudad. Continuacién
para visitar lasTumbas Saadianas Con entrada
incluida parta terminar nuestra visita en la Plaza
de Jamaa el F'na, donde veremos un
espontanec espectaculo, los artistas son
encantadores de serpientes, contadores de
historias, cantantes, vendedores de zZumo,
especias, datiles y frutos secos. Un lugar Unico
en elmundo. Cenay alojamiento en el hotel.

3° DIA: MARRAKECH. (MP)

Desayuno. Dia libre para disfrutar de esta
interesante ciudad y de sus alrededores.
Situada en una extraordinaria encrucijada,
opcionalmente, puede visitar desde esta
ciudad: el valle de Ourika, una explosion de
naturaleza y de autentica vida rural .Las playas
de la bella ciudad de Essaouira, el grandioso
espectaculo de la Fantasia ». O simplemente
dejarse llevar por zocos, calles y plazas de una
bella ciudad. Cenay alojamiento en el hotel.

4° DIA : MARRAKECH AIT BEN HADDOU -
ZAGORA. (MP)

Desayuno y salida a través de las montaas
del Alto Atlas por el Coll del N' Ticka hasta
llegar a La Kasbah de Ait-Ben-Haddou ;
nombrada por la UNESCO, Patrimonio de la
Humanidad.En este expectacular marco se han
rodado peliculas de tanto renombre como
Gladiator o La Joya del Nilo y que en la
actualidad es la fotografia que representa el
gran Sur de de Maruecos. Tiempo libre para el
almuerzoy continuacién hasta llegar a Zagora
en La Gran Meseta. Cena y alojamiento en el
Hotel.

5°DIA: ZAGORA -ERFOUD.(MP)
Desayuno en el hotel. Considerada el
centro administrativo y «lLa Puerta del
desierto» Desde la misma, se domina todo el
Valle del Rio Draa y el Oasis que recibe el mismo
nombre considerado el mas extenso de
Marruecos asi como el mas rico en la
producciéon de datiles. Salida por carretera
atravesando los aridos y al mismo tiempo
interesantes paisajes del pre-desierto hasta
llegar al pueblo de Al Nif, tiempo libre para el
almuerzo, y continuaciéon a la la ciudad de
Erfoud. Anteriormente habremos visitado una
cantera donde se extraen las rocas que
contienen fosiles y veremos la forma de
trabajarlos, para conseguir diferentes objetos.
Cenayalojamiento en el hotel.

6° DIA: ERFOUD OUARZAZATE. (MP)
Desayuno en el hotel. Opcionalmente,
podra levantarse antes del amanecer para
realizar una gratificante experiencia; En
vehiculos 4x4 nos dirigimos a las dunas del
desierto del Sahara, donde esperaremos la
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llegada del amanecer sobre la arena. Salida
hacia uno de los lugares mas impresionantes
del sur de Marruecos, 'Las Gargantas del
Todra'. El cauce del ri6 ha formado un
desfiladero de paredes verticales de enormes
proporciones y de gran belleza; es el paraiso de
los escaladores y un lugar Unico. Tiempo libre
para el almuerzo y pasear por las gargantas
para posteriormente continuar a la ciudad de
Quarzazate. Llegada al hotel Cena vy
alojamiento.

7°DIA: OUARZAZATE - MARRAKECH. (MP)
Desayuno en el hotel. A los pies de las
montaas del Atlas se encuentra la ciudad de

Quarzazate, considerada la puerta de gran

desierto y lugar desde el que parten las
grandes expediciones. Por la maana
visitaremos La Kasbah de Taourirt, donde
destaca El Palacio Principal del Glaoui, el gran
Pacha del Sur de Marruecos. Tiempo libre para
el almuerzo y salida hacia Marrakech. Llegada
al hotel cena alojamiento.

8°DIA: MARRAKECH CANARIAS. (AD)

Desayuno y traslado al aeropuerto para
tomar vuelo de regreso a la ciudad de origen Fin
de nuestros servicios.

PRECIO POR PERSONA /EUROS

ALOJAMIENTOS

Temporada Baja
1 Junio al 15 Septiembre-06
1 al 30 Noviembre-06

Temporada Alta
16 Septiembre
al 31 Octubre-06

H. DOBLE

H. IND. H. DOBLE H. IND.

Hoteles Ipo 3 *** [ 4 ¥3%* 679.90

890.90 737.90 895.90

CONCEPTOS INCLUIDOS:

-Transfer aeropuerto a hotel-aeropuerto + Traslados segun circuito descrito +Alojamientos en Media
pension. En Marrakech en Hoteles de 3* o 4 * + Guia acompanante + seguro de viajes

Nota:

Para Grupos menores de 8 pax, el guia sera directamente el propio conductor y para Grupos mas de 8

pax, irda un guia nacional titulado de habla hispana.

NO INCLUIMOS:
-Bebidas en las comidas
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1°DIA: CANARIAS - MARRAKECH. (MP)

Salida del vuelo desde las Palmas a
Marrakech. Llegada asistencia de nuestro
personal y traslado al hotel en Marrakech.
Cenay alojamiento.

DIA 2° MARRAKECH. (MP)

Desayuno vy salida hacia la denominada
Perla Roja del Sur, es la ciudad que ha dado
nombre a todo el pais. Atrayente al visitante y
llena de encantos es la puerta de entrada a
todo viajero que visita Marruecos. Visita de la
ciudad comenzando por los jardines de la
Menara con su estanque, las tumbas Saadianas
donde se encuentran los fundadores de la
ciudad, la Koutobia, espléndido Minarete,
faro espiritual de todo el occidente musulman
para terminar en la inenarrable Plaza de Jamaa
el F' naa; en la manana un grandioso Zoco, y en
la noche un magico espectaculo, donde los
artistas espontaneos son contadores de
cuentos, sacamuelas, encantadores de
serpientes, vendedores de zumos.

DIAS 3° MARRAKECH. (MP)

Desayuno en el hotel. Dia libre para
disfrutar de esta interesante ciudad y de sus
alrededores. Situada en una extraordinaria
encrucijada, opcionalmente, puede visitar
desde esta ciudad : el Valle de Qurika, una
explosién de naturaleza y de autentica vida
rural, las playas de la ciudad de Essaouira, la
puerta del desierto en la ciudad de Quarzazate,
con la Kasbah patrimonio de la humanidad de
Ait Benhadu, O simplemente dejarse llevar por
zocos, calles y plazas de una bella ciudad.
Cenay alojamiento.

DIA 4° MARRAKECH -
IFRANE FEZ.(MP)

Desayuno y salida a través del Medio
Atlas, atravesando villas, aldeas y ciudades
dedicadas alaagricultura, y que componen un
bonito paisaje y donde nacen los rios mas
famosos de Marruecos. Llegada a la ciudad de
Beni Mellal. Tiempo libre para el almuerzo vy
continuacién de la etapa hasta la ciudad de
Ifrane, Al llegar a la misma tendremos la
sensacion de haber entrado en cualquier
pueblo de  Suiza, por sus casas de
puntiagudos tejados en pizarra negra, su lago
en el centro de la misma y el mimo con el que
cuidan su entorno sus habitantes.
Continuamos a Fes. Llegada al hotel cena y
alojamiento.

BENI MELLAL

DIA 5° FEZ (PATRIMONIO DE LA
HUMANIDAD). (MP)

Desayuno. Dia completo de visita de la
capital espiritual de Marruecos. Es la mas
antigua de las ciudades imperiales. Fundada en
el 808 como primera capital politica, religiosa y
cultural. La visita comienza por las Puertas
Doradas del Palacio Real, construidas por los
artesanos de Fez. Posteriormente subiran a un
lugar elevado desde donde se observa como si
de un plano se tratara, la Muralla y en su
interior su impresionante Medina, para
posteriormente y ya a pie adentrarnos en la
misma y descubrir las mil sensaciones que en
ella se viven. Pasearan por sus estrechas calles
llenas de vida entre gentes que van y vienen de
un lugar a otro. Descubriran Mezquitas v
Medersas, Karabansarais y lugares religiosos
hasta llegar al barrio de los curtidores, donde se
realiza el tratado del cuero, tal y como se los
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ensearon sus antepasados. Tiempo libre para el
almuerzo, no incluido, Yy continuacion a los

barrios artesanos. Divididos por
especialidades, son un lugar Unico donde todo
se compra o se vende. Trajeron sus
conocimientos desde. Espaa y han mantenidio
el arte y el estilo andaluz hasta nuestros dias,
dando a Fez el merecido nombre de la ciudad
de los artesanos.

DIA 6° FEZ
CASABLANCA. (MP)
Desayunoy salida para visitar la ciudad de
Muley Ismail, Meknes, los cuarenta kilémetros
de muralla, los bastiones, junto a sus
monumentales puertas otorgan a esta ciudad
un aspecto inmenso. Pero Meknes dehe su
prestigio al sultan Muley Ismail. Constructor
incansable que utilizo condenados comunes
para realizar sus ambiciones. En pocos aos,
construyo kildémetros de muralla con sus
iInmensas puertas para proteger la ciudad de
los invasores Beréberes. La visita termina en el
mausoleo donde se encuentran los restos de
este soberano Alauita, realizado en estuco y
marmoles blancos. Continuacién a la capital
politica del pais Rabat. Tiempo libre para el
almuerzo, no incluido y comienzo de la visita
de la ciudad. Comenzamos por el Mausoleo,
este prestigioso edificio erigido en recuerdo de
su Majestad Mohamed V, esta realizado en
marmol blanco, madera de cedro y adornado
con bronce cincelado. Junto al mismo se

MEKNES RABAT

encuentra la mezquitay la Torre de Hassan, con
sus columnas y su minarete, realizado en
piedra rosa de gran belleza. Visita de las
avenidas y recintos ocupados por el Palacio
Real, y desde donde se gobierna en la
actualidad este pals, para continuar a
Casablanca. Cenay alojamiento en el hotel.

DIA7° CASABLANCA MARRAKECH. (MP)

Desayuno y visita de la ciudad de
Casablanca. Famosa por una de las peliculas
mas nombradas en el mundo entero, es una
ciudad moderna, llena de vida y capital
industrial y econémica del pais. Por su puerto
pasan diariamente toneladas de mercancias
que entran y salen de Africa. Visita del exterior
del Palacio Real, con sus inmensas puertas, el
elegante barrio de Anfa y La Corniche,
Bulevard que pasea junto al mar. En esta ciudad
se encuentra la famosa y faradnica obra de la
mezquita de Hassan Il, en ella han participado
todos los artesanos de Marruecos. Visita del
exterior de la misma. Opcionalmente, (Excepto
Viernes) se podra visitar su interior donde
destaca su techo en madera de cedro y que
puede ser abierto para orar al aire libre. Por la
tarde viaje a Marrakech. Llegada al hotel. cena
y alojamiento.

DIA 8° MARRAKECH - CANARIAS. (AD)

Desayuno y tiempo libre hasta la hora que
seran trasladados al aeropuerto para tomar el
vuelo de regreso. Fin del Viaje.

PRECIO POR PERSONA /EUROS

Temporada Baja
1 Junio al 15 Septiembre-06

Temporada Alta
16 Septiembre

ALOJAMIENTOS 1 al 30 Noviembre-06 al 31 Octubre-06
H. DOBLE H. IND. H. DOBLE H. IND.
Hoteles tipo 3 *** 599.90 689.90 656.90 752.90
Hoteles tipo 4 **** 690.90 837.90 747.90 905.90
Hoteles tipo 5 ***** 804.90 985.90 882.90 1075.90

CONCEPTOS INCLUIDOS:

-Transfer aeropuerto a hotel-aeropuerto + Traslados segun circuito descrito +Alojamientos en Media
pension. En Marrakech en Hoteles segun categoria elegida +Guia acompanante + seguro de viajes

Nota:

Para Grupos menores de 8 pax, el guia sera directamente el propio conductor y para Grupos mas de 8

pax, ira un guia nacional titulado de habla hispana.

NO INCLUIMOS:
-Bebidas en las comidas
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(3 Dias / 2 Noches)

1°DIA: VIERNES: GRAN CANARIA- SAHARA.

15:00 H. -Reunion de los asistentes en el
aeropuerto de Gran Canaria. Facturacion de
equipajes.

16:00 H. -Salida del Avion de la companiia aérea
TOP FLY con destino al aeropuerto del Aaiun, en El
SAHARA.

15:40 H. {Hora local} -Llegada al aeropuerto del
Aaiun, en EISAHARA y Retirada de equipajes.
-Traslados en coches, hacia los alojamientos
previstos en el AAIUN. Sera la Residencia "Villa
Sahara”, de ambiente muy familiar y decoracion
tipica arabe. Llegada vy coctel de bienvenida, con té
saharaui, datiles, pastas tipicas, etc.. Distribucion
de habitaciones.

-Reunion informativa, sobre las caracteristicas del
viaje.

- Tiempo libre. Podremos aprovechar para dar un
paseo por la zona, comprar una “chilaba” y un
“turbante”, que nos va a ser muy Util para nuestra
estancia en el desierto.|

- Cena tipica en nuestra residencia.

- Descanso.

2° DIiA: SABADO. AAIUN EL DESIERTO DEL
SAHARA. (PC)

- Levantarse y Desayuno

-Visita panoramica de la ciudad de El AAIUN: para
observar sus antiguas y nuevas construcciones
urbanas, el contraste de la vieja y la nueva ciudad,
sus mercadillos tipicos, sus tiendas y tenderetes
llenos de coloridos muy diversos (frutas, verduras,
carnes), zonas de tejedores, de artesanos, sus
nuevos edificios institucionales, sus avenidas y sus
callejuelas polvorientas, llenas de gentes que van y
vienen de un lado hacia otro.

-Comida-almuerzo en nuestra residencia

-Por la tarde, saldremos hacia el desierto, en
coches 4 x 4, en busca de las variables e
innumerables rutas itinerantes y nomadas de los
Pastores de Camellos y Dromedarios. Elegiremos
una ruta, segun la localizacién de los Pastores de
Camellos: Es Samara, Al Mahhass, Daoura, etc..
(dependera de la situacion y ubicaciéon de los
pastores). Contemplaremos las bellezas vy
atractivos de los diversos tipos de desiertos, sus
dunas, su vegetacion tipica, la amplia, extensa y
silenciosa llanura,...parece la nada...pero existe
mucha vida, reflexion e ilusion. Podremos
contemplar varios rebarnos de cabras, de camellos
v dromedarios. Al atardecer llegaremos a nuestro
destino. Acamparemos cerca de uno de los
ganados de camellos / dromedarios, nos
podremos acomodar en una "Jaima” tipica del
Sahara y de los pueblos ndmadas (donde
pasaremos la noche). Podremos contemplar el
ganado de camellos y dromedarios, sus
costumbres. Prepararemos el fuego, en medio de
las dunas, por medio de pastizales, arbustos y
aulagas del desierto, para tomar un buen té
saharaul.

-Prepararemos la cena, y disfrutaremos con
productos tipicos de la zona, carne de camello o de
cordero, la tipica forma de preparar el pan en
hornos naturales en medio de |a arena, alabrazay
cenizas de una hoguera,

- Descanso, en |la paz plena y permanente de la
noche en el desierto, para disfrutar del esplendor
brillante de las estrellas, formando una
impresionante capula estelar en el cielo. La noche
en el desierto tiene una magia seductora muy
especial. Disfrutaremos de la paz y silencio del
desierto, de la observacion de las estrellas. Al lado
de la lumbre y calor de una hoguera. Tomando
mucho té y leche de camella. En caso de que exista
una buena temperatura nocturna, podriamos
dormir encima de la misma duna, haremos un
hueco en medio de la arena, arropados por un
manta o saco de dormir y podremos descansar

OLIMPIA FI)

Escapada de Fin de SemanakalkSaharalefax4:
Convivencia con los|f Pesiores de Drelueckrics

teniendo como techo la enorme clpula estelar del
firmamento, lleno de estrellas muy luminosas. jEs

una extraordinaria vy entranable experiencia
inolvidable j (Llevar saco de dormir)

3°.-DOMINGO: SAHARA - CANARIAS. (MP)

- Levantarse y Desayuno con leche de camella,
muy nutritiva y sabor agradable, té y otros
productos.

- Iniciaremos una ruta, en coches 4 x 4, en medio
del desierto, atravesando dunas, pastizales,
aulagas, hierbas y arbustos diversos, para
observar el duro trabajo de los pastores de
camellos. Trataremos de hacer alguna paradaen la
zona alta de zonas de dunas, para contemplar la
belleza del desierto.

-Al mediodia, regreso hacia El Aaiun. Llegada,
aseo personal. Comida-almuerzo en un

restaurante oen nuestraresidencial.
- Descanso. Aseoy Tiempo libre

.--—-_-
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- A la hora indicada, traslados hacia el aeropuerto
del Aaiun.

18:00 H. - Facturacion de equipajes

19:00 H. - Salida del vuelo, con destino hacia el
aeropuerto de Gran Canaria.

20:40 H. {Hora local) - Llegada al aeropuerto de
Gran Canaria

- Fin de nuestros servicios.

Nota.- E|l horaric expuesto en el presente
programa tiene siempre un caracter estimativo-
arientativo, y flexible. pudiéndose variar / cambiar
sequn las caracteristicas y condiciones propias de
cada viaje & turno, normativas y horarios aéreas,
formacion del grupo 6 expedicion, etc... Segun las
condiciones climatologicas, (lluvias, tormentas,
vientos, fuertes calores, etc...), podria cambiar
sensiblemente la programacion general, en cuyo
caso de informaria a los participantes, con el fin de
asegurar todos los servicios y dar la mayor
seguridad del viaje.

I PRECIO POR PERSONA /EUROS, SEGUN COMPOSICION DEL GRUPO

1
L5

ALOJAMIENTOS Grupo Grupo Grupo Grupo
Multiples (libre Distribucién) | 14a 18 PAX | 9a 13 PAX 6 a 8 PAX 4 a5 PAX
Residencia “Villa Sahara” + Jaimas 350.00 365.00 385.00 415.00

CONCEPTOS INCLUIDOS:

-Avion  desde aeropuerto de Gran Canaria
hacia el aeropuerto del Aaidn (iday vuelta)
-Traslados ida vuelta en coche desde
Aeropuerto del Aailn hasta los alojamientos
previstos.

-01 Alojamientos en Media Pension en una
residencia en el Aaiun, en habitaciones multiples
-01 alojamientos en “jaimas” tipicas ndmadas
(multiples)

-02 comidas-almuerzos al mediodia.

24

-Traslados en coches 4 x 4 en el circuito descrito
-Gula de habla hispana, durante el circuito
-Seguro de viajes

- Asistencias

NO INCLUIMOS:
-Bebidas en las comidas
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El Desierto- Reserva de Naila
SUPLEMENTO EXTENSION 1 DIA MASIENIFATRROGRANAGIONE
65.00 € PAX

- Levantarse y Desayuno. Iniciaremos una ruta en carretera en
coches 4 x 4, atravesando dunas, pastizales, aulagas, hierbas y arbustos
diversos, para observar el duro trabajo de los pastores de camellos /
dromedarios. Trataremos de hacer alguna parada en la zona alta de zonas
de dunas, para contemplar la belleza del desierto. Continuaremos, en
direccidn hacia la carretera de la Costa del Océano Atlantico, pasaremos
por Tarfaya, su antiguo puerto, observaremos cémo se introducen las
dunas en medio del agua del mar. Por una zona podremos contemplar
muchos barcos de hierro, acero y madera abandonados a lo largo de la
costa, encallados, con bellas estampas, en medio del mar, las dunas, las
manadas de gaviotas reboloteando en sus alrededores, en una especie de
cementerio de barcos. Continuaremos la ruta observando enormes
zonas de salinas en medio del desierto y a lo largo de la costa.
Continuaremos hasta NAILA, una reserva natural de aves migratorias
(pelicanos, flamencos...), con sus bellos y hermosos paisajes marinos y del
desierto, amplia zona verde de plantas marinas, acantilados, etc....

-Realizaremos un paseo en barca por medio de las aguas de la
reserva natural de Maila, observaremos su flora autdctona, las aves
migratorias, sus flamencos, pelicanos, gaviotas, etc...

- Comida-almuerzo en un pueblo de pescadores de la zona.

-Tiempo libre para descansar y pasear por la zona, seguir disfrutando
de este hermoso y atractivo espacio, su tranquilidad, su paz. Regresando
por la tarde hasta nuestro alojamiento previsto en El Aiun, en nuestra
residencia “VillaSahara"”. Llegada, cena, alojamiento y descanso.

-PRECIO POR PERSONA: 65.00 € PAX

R | .

: snoufidad & : i | . = : r
| A
AR tq:t
e — L
# ¢’
e i i

nmf##—:ﬁ_.fﬁ'--l -
.o 1 i

AR o Tl L

g |
¥
’
i
OLIMPIA L 2 5 b _-_ a
‘. e TURISMG *ﬁl‘l “';L_-'
i - A i) i‘ N
o A R k L



Recomendaciones Generales y

Consejos Practicos para Viajes en Africa

a.- VESTUARIO ACONSEJABLE:

Yestuario ligero, colores daros, calzado
cornodo para carminar, zapatillas para la playa,
camisas de algodon, de "veranc", pantalones
cortosy largos (tipos de “aventuras™), cremas
de alto indice de proteccion sola,
Fotoprotector, bafador, gafas de sol, sombrero
o gorra, botiguin personal, repelente de
mosquitos, antiacidos, chubasquero . Linterna,

Fara opciones de &venturas: mochila,
buen calzado para caminar, saco de dormir,
linterna, cantimploras, tienda de campania,
brujula, rmapas. (segunel programaarealizar)

b.-IMPRESCINDIBLE:
Fasaporte envigor
Visado (solicitar informacion previa,
seguUn pals)
Lleve algunas fotografias de  camnet,
podranecesitarla para algunos destinos.,
Llevar un BOTIQUIN PERSCRMAL
Repelentes de mosquitos

c.-VACUNACION y TRATAMIENTOS:
(al menoscon 15 dias de anteladion)
Fiebre armarillz {imprescindible)
paludismao malaria,
(recomendable)
Solicitar informacion en Sanidad Exterior,
Farakdarruecosy El Sahara Cecidental: no
es precisa ningunayacuna

tetano

d.- MONEDA:
Franco C.FA (recomendado) Senegal
Dalasi: Gambia.
Puedesllevar ELIRCS, allite cambiaran.

e.-TEMPERATURAS

Altas ternperaturas, casi siempre. Entre
lunio a Gctubre ternperaturas medias de 28 3
32% apros.

lulio y Agosto: epocas de [luvias (Gambia,
Senegal)

Cctubre alayo  climatropical seco

f.-COMPRAS:

Fiezas de artesania {rnascaras, figuras),
marfil, estatuillas  de ebano, telas, maderas,
collares, pulseras, instrumentos musicales
(musica tipica), articulos de cuero, batik. .

G.- ACTITUD DE FLEXIBILIDAD Y
TOLERANCIA.

Las diversassituacionescon lasque sevaa
encontrar, en los diferentes viajes a cualquier
destino de  AFRICA, hace que le
recomendemos pueda tener siempre una
actitud positiva, de maxima flexibilidad y de
tolerancia. Usted se va a encontrar con una
cultura y costumbres totalmente diferentes a
las suyas, usted ha de adaptarse a cualquier
nueva situacion y adversidades que se le
presente, (altas temperaturas, desiertos, selvas
sabanas, junglas, poblados, mercadillos tipicos,
tipos de comidas, comportamientos de las
diversas poblaciones, situaciones de
emergencias, etc....). Tenga siempre mucha
calma, tranquilidad y serenidad, normalmente
las diversos situaciones problematicas se van
resolviendo con cierta lentitud y de forma
diferente de como usted podria estar
normalmente  acostumbrado-a. Cambie el
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“chip”, y vera como todo transcurre con cierta
“normalidad africana”.

h.-TOMAR AGUA:

El agua para tomar debe estar siempre
embotellada. Procure ver delante de usted que
le quitan y su precinto de fabrica y el tapon/
tapa. Procure no tomar bebidas con hielo, a
excepcion de aquellos hoteles o conocidos
restaurantes con las suficientes y seguras
medidas higiénicos-sanitarias. En cualquier
destino de Africa, procure usted tomar un
minimo de 2 litros diarios de liquido {agua,
refrescos....), para evitar la deshidratacion y la
bajada de tension del cuerpo. Usted debe de
hidratarse bién, ponga especial atencion vy
procure tomar mucha agua al dia, vy
principalmente el dia que esta tomandose las
pastillas del “lariam” {contra los mosquitos).

i.- COMER FRUTAS, VERDURAS Y
ENSALADAS

Las frutas, verduras y ensaladas han de
estar muy lavadas con agua limpia. Evite las
ensaladas.

j-- DORMIR y DESCANSAR SEGURO:

Cuando usted abra la puerta de la
habitacién, bungalow, lodge, cabana, etc...
procure cerrar inmediatamente la puerta, evite
puedan entrar cualquier tipo de insectos . Una
vez dentro de la habitacion procure revisar
todos los rincones, armarios, cajones de la
habitacidn, para evitar existan dentro algun
tipo de insectos o seres extranos. Debe revisar
su cama, levantando cuidadosamente las
sabanas y mantas y a continuacién cerrarlas,
esta operacion debe hacerla cada noche, antes
de acostarse a dormir.

k.- MALETAS, BOLSOS, ZAPATOS

En las habitaciones, procure mantener
siempre sus maletas y bolsos completamente
cerrados, para evitar puedan entrar y
esconderse cualquier tipo de insectos y le
acompane durante todo el Viaje hasta su casa.
Por las noches, sus zapatos deben estar
colocados boca hacia abajo y cuando se los
vaya a poner por las mafanas, procure
revisarlos previamente, dandoles una serie de
toques y sacudidas hacia el suelo.

|.- EVITE CAMINAR POR MEDIO DE LAS
MALEZAS Y POR MEDIO DE HOJAS SECAS
EN ELSUELO:

Camine siempre por zonas totalmente
despejadas, abiertas, con total visibilidad, evite
las malezas y estar en medio de manojos de
hojas o pastos secos en el suelo, lugar de
escondites de  insectos que podrian ser
daninos o peligrosos y de otras especies
(serpientes, escorpiones, aranas....). Asi
mismo, le recomendamos evite estar
subiéndose a los arboles, buscar madrigueras
de animales gue desconoce, evite meter las
manaos en los hormigueros, termitas,

m.--LOS BANOS :

Los mejores banos, los tomara usted en la
ducha de sus alojamientos o en el mar. Evite
tomar bafos en  lagos, pozos,  zonas
estancadas, rios (salvo que sean aguas de
corrientes continuas y conozca usted su
procedencia y su buen estado). En muchas
aguas estancadas, en pequefios y grandes
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lagos, existen una serie de insectos, larvas,
moluscos microscépicos que pueden ser muy
dafinos para su salud, a veces irreparables. En
cualgquier caso, cuando vaya a banarse, en
aguas abiertas y seguras, procure llevar siempre
y estar protegidos de unas zapatillas de plastico
(tipo calamares)

n.- ZAPATILLAS PARA CAMINAR :

Para caminar por los diversos destinos, le
recomendamos llevar buenas zapatillas de
montafnero, propias para hacer senderismo o
“treeking”, de tubo alto, para proteger los
tobillos y evitar “esguinces”, y de amplia goma
en su parte inferior. Sus piés podran estar
protegidos ante cualquier situaciéon de
emergencias y estara mas seguro al pisar por las
distintas condiciones del terreno.

n.-EN LAS CIUDADES,
COMPANIAS de SUS AMIGOS:

A pesar de la seguridad y tranquilidad
ciudadana, que existe en la mayor parte de las
grandes y medianas ciudades y zonas urbanas
de Africa (capitales de provincias), cuando
usted vaya a pasear o de compras, le
recomendamos vaya siempre acompanado de
dos o tres amigos de su mismo grupo, procure
no ir nunca sélo. Su seguridad, depende de
usted mismo.

ESTAR EN

o.- EN CASO DE ENFERMEDAD O
EMERGENCIAS.

En caso de encontrarse usted en una
situacion de enfermedad procure usted asistir
al ambulatorio o clinica mas cercana. A pesar
de las condiciones econdmicas de muchos
destinos africanos, existen  suficientes
hospitales, clinicas y médicos para hacer frente
a situaciones de emergencia. Confie usted de
los servicios médicos y hospitalarios. En
cualquier caso, le recomendamos puede usted
asistir a los servicios médicos-hospitalarios que
estén incluidos en su poliza del Seguro de
Yiajes, segun los conwvenios protocolos
existentesentre la Comparia Aseguradora ylos
palzes de destinos tunsticos. Ha de sequir, las
normativas establecidas en su poliza de
seguUros .

P.- SIAPARECE DIARREA:

A) Reponga los hguidos perdidos con una
solucion adecuada “SUERCRAL CASSEN
Limonada alcalina Tormula de la &85

1litro agua embotellada o hervida

2 limonesizumao)

2 cucharadasazucar

l poco desal, bicarbonato.

B Emplee un Antibictico eficaz frente ala
maycr parte de bacterias. AZITROMICINA 1 g.
(p.e. ZITROMAX), en dosis Unica.

C) Si no tiene FIEBRE ni SANGRE en las
HECES, puede acelerar la curacidn de la diarrea
empleando FORTACEC, 2 comprimidos
inicialesy 1 después de cada deposicion.

NOTA. - Son recomendaciones de la Unidad de

Enfermedades Infecciones y Medicina Tropical
del Hospital Insular de Las Palmas (TIf: 928 44

1251)
g.- MATERIALDE SOLIDARIDAD:

De forma voluntaria, podria usted llevar
un peqgueno bolso con algin material de
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solidaridad con los pueblos africanos
boligrafos, lapices negros y de colores, libretas,
gomas, medicamentos, biberones de nifos,
camisetas, gorras, ropas de ninos y adultos,
etc... Cuando la vaya a donar en un poblado, le
recomendamos la pueda entregar al “jefe del
poblado” o al maestro de las escuelas, a
personas adultas, ellos de forma solidaria se la
reparten, segun las necesidades. En caso de
llevar medicamentos entregarlas al Director de
la Escuela o a algun médico de un ambulatorio
u hospital. Por favor : no lleve usted caramelos,
éstos pueden estropear la dentadura de los
nifos y hace crear nuevas necesidades en su
poblacién.

r.- PASOS DE ADUANAS Y FRONTERAS:

En los distintos pasos de Aduanas vy
Fronteras en todos los paises africanos, debe
usted, presentar su documentacion (Pasaporte
y visados, segun los destinos. Los Policias de
fronteras y aduanas, suelen mantener una
actitud poco “amigable” y crean un ambiente
de “sospecha e incertidumbre” entre los
turistas/viajeros. ). Tenga usted, mucha calmay
tranquilidad, el protocolo y la burocracia
aduanera y fronteriza es a veces
exageradamente muy lenta y pesada, sea
comprensivo y colaborador. A veces, cuando
circula y cambia de provincia en un mismo pais,
existen puestos fronterizos de regiones /
provincias que “cobran “ ciertos “impuestos”
por utilizacion de carreterasy caminos.

5.-LUGARES DE AVITUALLAMIENTO:

Si usted va a realizar un viaje largo,
procure conocer previamente el itinerario, las
caracteristicas de la carretera, la orografia del
terreno, su vegetaciény fauna. Planifique bién
su viaje, y prevea los lugares previstos de
avituallamiento: puntos de gasolineras, agua,
comidas, hospedajes, distancias kilométricas,
etc, evite las improvisaciones, viaje siempre
seguro. Procure llevar siempre un mapa de la
Zona.

SEGURO DE VIAJES. INSTRUCCIONES

Usted debe conocer las coberturas
existentes, asi como sus Instrucciones del
Seguro de Viajes. El Seguro de Viajes tiene
coberturas exclusivamente durante el tiempo
que dura el Viaje. Una vez se regresa al lugar de
origen, finalizan las coberturas de la Péliza.

-En caso de accidente, es imprescindible
que usted realice una llamada al sequro
contratado, comunicando el siniestro para
tener derecho a las prestaciones de estas
garantias y obtener el nimero de expediente
gue les sera facilitado telefonicamente.

- La Agencia de Viajes OLIMPIA 2000,
obra Unicamente como intermediario. En caso
de utilizacién de la poliza de Seguro, el usuario/
cliente gestionara exclusivamente vy
directamente con la COMPANIA DE SEGUROS
los tramites y resolucién del suceso y su
compensacion.

-En caso de ocasionar gastos  (farmacia,
taxis, etc...) debe exigir Facturas, para que una
vez tramitadas vy reclamadas al Seguro de
Viajes le puedan ser reembolsadas.

-En caso de Siniestro / accidente, Usted
debera seguir siempre  fielmente las
Instrucciones vy tramites indicadas, asi aguellas
otras que el Seguro les indique por Teléfono,
en caso contrario usted puede correr el riesgo
de no poder reclamar las cantidades a las que
pudiera tener derecho. El Seguro de Viajes
tomara las decisiones oportunas, que, en
cualquier momento les indique  técnica y
cientificamente su equipo médico y juridico.
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ACTITUD POSITIVAPERSONAL

En nuestros VIAJES de AVENTURAS, de
MIEVE, etc...rogamos a los  distintos
participantes, actitudes de flexibilidad y de
tolerancia, ya que nos vamos a encontrar con
situaciones y acontecimientos muy diversas y
variadas, propias de los sitios y destinos a visitar,
de su cultura, de su idiosincrasia, de sus
normativas, etc... Y mas aun en los tipos de
viajes que nosotros organizamos hacia destinos
exdticos, muy diversos y variados (lejos de las
grandes ciudades, de las grandes civilizaciones
y de los grandes centros comerciales....) , hacia
las altas montanas, la plena y bella naturaleza
virgen, en grandes y hermosos espacios de
nieve, hielo, la selva, la jungla, los inmensos
desiertos, .... donde a veces tenemos que
soportar  condiciones climatolégicas vy
meteorolégicas y de comodidades adversas
(lluvias , vientos), con frios y temperaturas muy
bajas o muy altas,.... Donde siempre es
necesario e imprescindible tener una actitud
positiva , personal y colectiva, solidaria,
cooperativa, con una filosofia y espiritu abierto,
de curiosidad, de esfuerzo , sacrificio, de
adaptabilidad, de aventuras, de alta
emocionalidad y a la misma vez de superacién
de las adversidades encontradas durante las
rutas. jj Este es precisamente su encanto vy
sumayor atractivo !!

.Y todo ello forma parte de la
experiencia, maduracion y cultura de los Viajes.

.S usted  esta dispuesto fisica vy
psicolégicamente a todo ello, si realmente le

gustan las aventuras, las nuevas sensaciones y
emociones, la magia seductora de los paisajes

salvajes, la superacion, el esfuerzo y el
sacrificio, el frio y el calor, entonces... usted
esta preparado para este tipo de Viajes...
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...de lo contrario le recomendamos que
abandone toda tentacion de someterse
voluntariamente a ningun tipo de aventuras o
de desventuras... le recomendamos se pueda
quedar cémoda y placidamente en su casa.

. ii Usted elige !! ...

iiii FELIZ VIAJE jii

CONDICIONES GENERALES
DE VIAJES COMBINADOS

Viajes sujetos a CONDICIONES
GENERALES DE WIAJES COMBINADOS,
publicados en las revistas informativas de la
Agencia de Viajes Mayorista-Minorista
OLIMPIA 2000 (IC-43Mm) de Las Palmas ae
G.C. De la temporada 2005-2006, y en su
pagina web:

www.olimpia2000.com

- Todas las tarifas especificadas en este folleto
50N suscep de posibles cambios
motivadas por aumentos del combustible.

Nota.- El horario expuesto en el presente
rama tiene siempre un caracter estimativo-
orientativo, \ flexible. pu diendose variar / cambiar
segun las car '
cada viaje ¢
formacion

dicion, etc... Segun las
~as, (lluwas, tormentas,
s, fuertes calores, etc...), podria cambiar
emente |la programacion general, en cuyo

caso de informaria a los participantes, con el fin de

asegurar todos los servicios y aar [a mayor

sequridad del viaje

Africa

TURISMO SiW FRONTERAS



En INVIERNO solicite nuestro PROGRAMA

con GARANTIA

TURISMO SIN FRONTERAS

—

www.olimpia2000.com

N
“
Y
- -,‘ NTIDADES COLABORADORAS

“\q“ t

- - N
N e &Spana: IB

~
A

2

g

- i,
: - "‘h‘ - _". =
e | -&ﬁ'y -‘F..‘_!‘_ , ~ N — o ' :

INFORMACION Y RESERVAS EN SU AGENCIA DE VIAJES:

OLIMPIA=1e16]
GRUPDS =« 5KI = AVEMTURAS = MATURA




	1.jpg
	2.jpg
	3.jpg
	4.jpg
	5.jpg
	6.jpg
	7.jpg
	8.jpg
	9.jpg
	10.jpg
	11.jpg
	12.jpg
	13.jpg
	14.jpg
	15.jpg
	16.jpg
	17.jpg
	18.jpg
	19.jpg
	20.jpg
	21.jpg
	22.jpg
	23.jpg
	24.jpg
	25.jpg
	26.jpg
	27.jpg
	28.jpg

